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Bogata i prebogata medaljama, istorija nase “kraljice igara*“ ¢eka da Teodosié, Bogdanovié, Jokié¢ i ostali izabranici selektora Djordjevica

roSlo je ve¢ 69 godina
tkad je
NebojSa Popovi¢ posti-

legendarni

gao prvi koS u istoriji
svetskih  prvenstava.
Bilo je to u susretu protiv Perua u
Buenos Ajresu 1950. i iako je na
tom Sampionatu reprezentacija
Jugoslavije zauzela poslednje, dese-
to mesto 1 uz to bila kaZnjena, jer
je po direktivi iz Beograda odbila
da igra protiv Frankove Spanije,
naSa sportska javnost se preko noci
zaljubila u ovaj sport i poistovetila
sa nacionalnim “plavima‘.

Uspesi su dosli brzo,
mada ne preko noci. Zahvaljujuci
viziji i sistemati¢nom radu Cetvorice
“ofeva“ naSe koSarke — pomenutom
Popovicu, Bori Stankoviéu, Rasi
Saperu i profesoru Aleksandru
Nikoliéu, dinarskom stasu i velikom
talentu za sport koji je izmislio
Amerikanac Najsmit, Jugosloveni
su Sezdesetih godina “hvatali zalet®,
a onda sedamdesetih i osamdesetih
godina potpuno zavladali evropskim
1 svetskim dvoranama.

Do prve svetske medalje,
1 to srebrne, Jugosloveni predvod-
jeni Radivojem Koradem i
Nemanjom — Necom Djuriéem su
stigli 1963. u Rio de Zaneiru, etiri
godine kasnije u Montevideu su
odbranili srebro, a 1970. godine
pod vodjstvom selektora Ranka
Zeravice sastav Daneu, Simonovié,
Cosi¢, Solman, Rajkovi¢, Tvrdi¢,
Skansi,
Cermak i Jelovac uao je u legen-

Kapidi¢, Plecas, Sorga,
du osvojivsi prvu od ukupno pet
najsjajnijih svetskih odlicja.

Jos§ tada je usvojen termin
“zemlja koSarke” koji Srbija, kao
legitimna  naslednica  uspeha
jugoslovenske “kraljice igara® nosi
1 danas!

Mozda

objaSnjenje zbog Cega je naSa

najbolje

reprezentacija svih proteklih godina
bila prava nocna mora i za najvece
sile, dao je jednom prilikom Zoran
— Moka Slavni¢, legendarni plejme-
“zlatnih  decaka“
koja je bila olimpijski,

jker generacije
svetski 1
trostruki evropski prvak.

- Na jednoj utakmici

protiv sovjetske “zbornaje
komande* cuveni pukovnik
Gomeljski traZio je tajm-aut i

Bjelovu i drugima poceo da crta na
tabli kako treba da izgleda odbrana

ispisu novu zlatnu stranicu
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protiv naSeg napada. Ja sam se Slucaj Kalinic
prikrao Sovjetima i sluSao njegova
uputstva, a kad me je Gomeljski
zapanjeno pogledao, rekao sam mu:
“Dzabe crtate kad ni mi ne znamo
Sta demo sledece da odigramo® —
pricao je Slavni¢, koji je pored
Cosic’a,

Kicanovica, Dalipagica,

DelibaSi¢a ¢inio udarnu iglu naSe

selekcije. odrekao Micova.

Vic, §tos, Smek sa vruceg
asfalta 1 nezaobilazni inat igru | Potpuno oslobodjeni svih Sablona,
“plavih®  ¢inili su  potpuno | kreativni, vrcavi, sportski drski, na
drugacijom od ostatka sveta. | momente ‘“namazani*, kao da igra-

~livoli,, i ,,Arena,,

Domacini prvih pet svetskih prvenstava bile su zemlje Juzne
Amerike, a cast da bude prvi organizator iz Evrope pripala je
Jugoslaviji. Bilo je to 1970. godine kad su ,plavi, u ljubljanskom
,Tivoliju,, osvajili prvu titulu prvaka sveta.

Jo$ jednom je nasa zemlja, tacnije Beograd, trebalo da bude
domacin najvece svetske koSarkaske smotre. Bilo je to 1994.
godine kad je za potrebe ovog takmicenja u naSem glavnom gradu

izgradjena velelepna dvorana ,Arena,. Nazalost, domacinstvo

nam je oduzeto — zbog sankcija.

www.serbianmirror.com

Pocetak priprema ,orlova, obelezio je slucaj Nikole Kalinica
koga je selektor Djordjevi¢ precrtao sa spiska. As Fenerbahcea i
jedan od najboljih odbrambenih igraca Evrope u proteklih nekoliko
sezona nije krio razocaranje, izrazivsi uverenje da je u pitanju ,,poli-
ticka odluka,,, posto je ranije ove godine mnogima zasmetala nje-
gova izjava da ,problem s Kosovom vec¢ jednom treba resiti,.
Djordjevi¢, medjutim, nije posebno obrazlozio svoju odluku, pa se
i sam Kalini¢ gorko nasalio da je iz drzavnog tima ispao na isti nacin
na koji je i usao — kad ga je selektor pozvao posto se iznenada

ju na terenCetu ispred zgrade, a ne
u finalu Svetskog prvenstva,
Jugosloveni su krocili na najvecu
stepenicu pobednic¢kog postolja i u
Manili 1978.

Naredno zlato osvojila je
“kaznena ekspedicija“ u Buenos
Ajresu 1990. Pravi “beli drim tim*
sa Drazenom Petrovidem, Zarkom
Paspaljem, Tonijem Kukotom,
Vladom Divcem, Dinom Radjom,
Zeljkom Obradoviéem... dobila je
svih osam meCeva na turniru, a
pobeda nad SSSR u finalu od
92:75 bila je najubedljivija u istori-
ji Mondobasketa. Mnogi i danas

tvrde da bi ta reprezentacija,

pojacana Daniloviéem i
Bodirogom, drZala lekcije i
ameriCkom  “timu  snova“ da
Jugoslavija nije rasparana u

ratovima devedesetih.

NaZalost, do takvog meg-
dana u najjaem sastavu nikada
nije doSlo, ali to “plavima“ nije
smetalo da jo§ dva puta zasednu
Mont

Najpre u Atini 1998, u kojoj su u

na koSarkaski Everest.

pravim  koSarkaSkim trilerima
savladali Gr¢ku u polufinalu, a
potom i Rusiju u finalu! MVP
prvenstva bio je Bodiroga, a brilji-
rali su TomaSevi¢. Rebraca, Sasa

Obradovi¢, Topi€...

Cetiri  godine kasnije, u
2002.
Kari Pesic je

Indijanapolisu godine,
Svetislav =~ —
Amerikancima na njihovom terenu
odrzao pravu lekciju. I danas su u
sveZzem pamcenju naSih navijaCa
blokade

Gurovica,

Divca, trojke Jarica,

Rakocevi¢a, minijature
Bodiroge, nepogreSivi Sutevi Pedje
Stojakovica. U finalu je savladana
Argentina posle produZetka, a Srbija
1 Srbi gde god nas ima su opijeni od
sree 1 ponosa s pravom ponovo isti-
cali da dolaze iz — zemlje koSarke.
Od tada je proSlo vec,
Aleksandar

1 sam nekad svetski

eto, 17 godina.
Djordjevic,
Sampion kao igra¢ i viceSampion
sveta kao selektor, i njegovi
izabranici bi¢e od 31. avgusta do,
nadamo se, 15. septembra pred

mozda  najveim izazovom
poslednjih godina. Navija¢i san-
jaju novo zlato, javnost oseca da
bi sa dugo cekanim Joki¢em ovo
mogao da bude moZda najjaci
sastav posle Indijanapolisa, a i
sam “Sale nacionale® se osmelio

da izjavi: “Ucini¢u sve §to je u

Svi osvajaci medalja

1. SAD

2. Jugoslavija
Srbija

3. SSSR
Rusija

4. Brazil

5. Argentina

6. Spanija

7. Grckal
Turska

9. Cile

10. Hrvatska
Francuska -
Nemacka -
Litvanija -
Filipini - 1

Kolone znace: zlato, sre-

bro, bronza, ukupno

medalja

—_ m s mE N=, =, = NON

mojoj moc¢i da pobedimo i
Amerikance.
Njeno velicanstvo

narandZasta lopta je dosta tavorila
u ¢oSku. Sad je vreme da Teo
preko celog terena izigra pro-
tivnicke odbrane i doda je do
Bogdana koji ée je zabiti u koS.

Aleksandar Stankovi¢
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=i VIDOVITA SARA

Resava sve probleme skida magiju
i negativnu energiju.
Spaja razdvojene

Radno vreme 8am-11pm
7/73-202-7062
Besplatan parking

N AIGRETA TOPA
. ‘. GPTIGRH NMPABOGAABHH TOTPEEHH 34BOA \ YHRATY

“MHoro cte Me obpagoBanu Bewhy Aa oTBapare
npeo Cpncko npaBocriaBHo norpebHo npeaysehe
y Yukary. Ta notpeba ce ogaBHO ocehana
Mefly Hawum BepHUUUMa Yy AMepuuu.
Bbnaro wuma caga.

Mmahe Heko ko he Aa ux JOCTOjHO U no
cBeTocaBCkuMM obuyajuma mcnpaha us
3emarbcke y Hebecky Cpbujy. lMa jow
kakaB Ha3uB: “CseTa [opa”!

lMpocTo fa YoBeK M Npe BpeMeHa 3axenu
fJa ce WTo npe npecenu y oBo nepye Heba
Ha 3eMJbW U HAjCBETUjU KyTaK CPpMNcku,
Kora cTe usbpanu 3a cumbon Bawe cpupme.”

PSYCHICSARA

Solves All Problems
Removes Evil Eye and Bad Luck
Reunites Loved Ones
Open Daily 8am-11pm
Free Parking

773-202-7062

Heroeo MpeocBewWwWTEHCTBO
Enunckon Wa6ayko-BamseBcku
FlocnoavH TABPEHTUJE

MoBoaom ocBehera cpnckor npasocnaBHor norpebHor
3aBopa Cseta lopa 15. jyna 2000. roguHe

{|§ 3517 N. Pulaski Road, Chicago IL 60641
€11l Telephone 773.588.2200 + Fax 773.588.5300
www.SvetaGora.com + www.Citulje.com
A A A 4 A

MADINI -VERANDA

Preko leta, najlepsa letnja basta na krovu, na severu Chicaga,
Iskoristite za rodjendane, mature i druge proslave.... idealno do 120 gostiju.
Odli¢na hrana, a pristupaéne cene. Svakog dana nekoliko vrsta kuvanih jela,
kao i vobicajeni jelovnik sa izvrsnim specijalitetima sa rostilja.

Hleb i lepinje se peku/na’lice mesta.

Svram‘e uvecei| uz:valfe v malom ra,u na_ teras: na krovu, puno, cveca.i zelemla

Svrame‘na rucak veceru ina7kafu .....
‘ % ; \v\

g Otvorem su! svakog danalosim onedehka(
Od podﬁé’"do‘l.ﬂsan uvec ;gw s f’\& =

5700 Irving Park u hicagu
773.283.8800. lli. 773.344.6317




Avgust 2019. Sa lica mesta\omaw

U druStvu sa Jasnom Stanojev, Tihomirom
Stanicem i Aleksandrom Vlajkovicem

www.serbianmirror.com
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Milan Ruzic:

KUDA IDE SRPSKA KULTURA

vo je druga godina u
kojoj otvaramo Dane kul-
ture u Guci. Doslo je
vreme da se sve mora otvarati
nogom, ali mi biramo da ove
godine sacuvamo vrata kulture iza
kojih radimo tokom cele godine,
pa ih ponovo otvaramo rec¢ima.

Koliko god ljudi mislili
da reCi viSe nemaju snagu, varaju
se. Da je iko reci liSio snage i
sluZbe, ne bi se u ovo vreme ljudi
delili po onome ko je Sta rekao,
ne bi se zbog izreCenog zabranji-
vali ulasci u razne drzave, niti bi
se svi tresli kada se nekome doda
mikrofon.

Svaka dobro

re¢ i ono $to ona niSani su razlozi

izmerena

da se neko obraduje. Mi se ovde
danas sigurno radujemo Sto Dani
kulture u Gu¢i nisu doZiveli sud-
binu ostalih dana kulture koji su
se gasili 1 pre nego Sto su poceli.
Ovo je druga godina, a kao i svi
dvogodiSnjaci, tako i ova mani-
festacija tek poCinje da progovara,
zapitkuje 1 razmiSlja o tome gde
je kultura u Srbiji?

Da 1li je srpska kultura
mahanje zadnjicom po televiziji ili
mahanje diplomom fakulteta? Da
li je kultura gomila smeca nakon
poplave ili svaka nova kanta koja
se negde postavi? Da li je kultura
incident ili je kultura dobro plani-
rano, uvezbano 1 emotivno
stvaranje i izvodjenje lepih umet-
nosti?

Poceli smo da meSamo
drustvo i druStvene mreze, real-
nost i rijalitije, kulturu i nekultu-
ru. Dokle nas je to dovelo?

Dovelo nas je do toga da
merilo naSeg obrazovanja bude $to

fond
nacitanost mere iSCitanim statusi-

manji rei, da naSu
ma po Fejsbuku umesto tomovima
knjiga, da naSe napredovanje u
pravcu ideala demokratije iskazu-
jemo time ko ée bolje pljunuti na
svoju drzavu. Dovelo nas je do
toga da se naS kulturni Zivot
svede na oZivljene televizijske
formate u izvodjenju loSih umet-
nika sa dobrom politickom
pozadinom. Dovelo nas je do toga

da ovde umetnost nije Zivot, veé

je umetnost preZiveti.

Medjutim, da se kultura
ne proteruje kao $to se proteruje,
verujem da ne bi bilo ni Zelje
ovih mladih ljudi da organizuju
festival na kojem smo sada i

kojim prkosimo nekulturi, trop-
skim vrudinama 1 godiSnjim
odmorima.

Dani kulture u Guci nisu
izmisljotina dokonih ljudi, veé

neophodnost i Zelja za

U OGLEDALU
773.744.0373

HA O
\‘:‘1 Sanial

REKLAMIRAJTE SE

OGLEDALO JE LIST
KOJI NAS POVEZUJE!

Preventiva
ZUM -

=
VISA Mas«@

obogacivanjem kulturom
siromaSne sredine koju ovi mladi
ljudi pokuSavaju da otmu od poli-
tickog voajerizma i utapanja u
vode nekulture.

Oni su rekli da kulturu
stavljaju na prvo mesto, sa ¢im
se ja slazem, ali bih morao da ih
ispravim. Kultura nas stavlja na
prvo, drugo, treée 1 svako
sledece mesto. Ako nemamo kul-
turu, onda ne postojimo. Nijedan

narod nije upamcen po dobrom

1
i
!
]
H
1
]
i
v
.
=
5

vodjenju drZzave, po sili koju je
imao, ve¢ po onome §ta je svetu
Ukoliko
sebe merimo ovim parametrima,

ostavio u nasledstvo.

mi smo evropska, pa Cak i svet-
ska sila.

Rekli su da su ovi dani
od dela.
Zamislite kolika je stvar i kolika

posveceni  ljudima
vam je potrebna hrabrost Sto u
vreme ljudi od nedela neko velica
one koji iza sebe imaju delo.

beljenje zuba q
Braces - ispravljanje zuba
Protetika, implanti

Proteze, porcelanske krunice

Phone: 847-882-7001

ZA PENZIONERE POPUST

Prihvatamo vecinu osiguranj

Mike Mil

Ovde se upravo to ¢ini. UzdiZu se
ljudi koji stvaraju, koji obecavaju
1 koji ¢uvaju ono $to je vekovima
krunjeno i razbijano.
Dok ja
preznojavam i

ovde vas
oduzimam vam
vreme, tamo negde u nekoj sobi
neko dete je ve¢ uhvatilo gitaru
kao da mu Zivot od nje zavisi.
Negde na nekoj livadi neko je
otvorio knjigu, a sa njom i vrata
ka boljem sebi. Ispod neke stre-
bududi

he kisne neki pisac

razmis$ljaju¢i o svetu. U nekom
zapusStenom domu svoju lazu veé

u usta stavlja neki buduci

glumac. U ovom trenutku na

more je otiSao neko ko ée od
crtanja u pesku preci na slikanje
po platnu. Ta deca su oni koji

ée pokazati koliko vredi ova

zemlja, a koliko su bezvredni

bi-di-pi, dzi-di-pi, suficiti, mak-

simumi, minimumi savremene

srpske istorije, izbori, reizbori,

nameStenja 1 fotelje.
Od nelijeg glasa, reci,

kamere, olovke, platna, reketa,
zavisi nasa buducnost u istoriji
velikih naroda.

Meni je ovo drugi put da
otvaram ove dane kulture i uvid-
jam da kultura u Srbiji i ne traje
duZze od dva dana koliko traje
ovaj festival. Onda nam ostaje da
ga viSe nijedne godine ne
otvaramo, ve¢ da njegova vrata

danas ostavimo odskrinutim, ili da

organizatori organizuju godinu
kulture.

S obzirom na to da sam
pozvan da otvorim festival, a ne
da mudrujem, u vreme kada su
ljudi zatvoreni u ekrane svojih
mobilnih telefona i uhvaceni u
ralje prostakluka, otvaram ovaj
festival kao Zivu ranu nekulture
koju ona nece lako preboleti.

(Beseda

Dana kulture u Guci)

na otvaranju

l * General & Cosmetic Dentistry
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Na sedmom filmskom festivalu
koji ée se odrzati 6.7.8. decembra
mozete ocekivati najholje
iz srpske filmske produkcije.
Rezervisite ove datume

Y. ™ W i neka vas
. M,* SHPSI(I FILM ponese do zavicaja.

KPAII) NETAPI | SPOJENIFILMOM, VODJENI LJUBAVLJU

©WUNIM NETPA PUCTOBCKOT

st s e 773.744.0373
| DELIRIJUM TREMENS

Pri¢a prati poznatog glumca
Dagija, koji se iznenada razboli

i u bolnici, uz pomo¢ psihodrame,
krec¢e u potragu za

sopstvenim identitefom.

Rezija: Goran Markovi¢

Uloge: Tihomir Stani¢, Gorica
Popovi¢, Anita Manci¢, Dragan
Petrovi¢, Igor Dordevi¢, Bereda
kralj, niti titulom koja mu po Resit, Milica Zari¢, Nada Sargin,

i Ny = TUXOMMP CTAHWE
pravu pripada. LA Pl ReAISTEoRy Svetozar Cvetkowc Miodrag
Reziser:Petar Ristovski ; PEWHT

WAKUA SAPHR 3 . » ¢ N
i‘-';%"““:?‘:""‘“ *‘ ] \ . '. -"__:_:;*_f:{j_‘" KrSI-OVK:, MGSG DGI(IC
Glumci: Lazar Ristovski,
Radovan Vujovi¢, Milan

Kolak, Danica Ristovski

1 ,/// //////
S ERBIAN

ILM FEST

KRALJ PETAR

Kralj Petar Karadordevi¢, kao
mlad proteran je iz Srbije od
strane suparnicke dinastije
Obrenovi¢a. Nikada nije
uspeo da napravi évrstu vezu |
za zemljom iz koje je potekao, |
narodom ¢iji je potencijalni

BALKANSKA MEDJA

Balkanska meda je rusko-srpska ratna drama v reziji Andreja

Vologina, posveéena tajnoj operaciji preuzimanja aerodroma

Slatina na Kosovu i Metohiji tokom NATO bombardovanja SR

Jugoslavije 1999. godine. Ovi dogadaii su postali najopasniji

za pogor$avanje odnosa izmedu Rusije i Zapada jo$ od

Karipske krize.

Rezija: Andrej Volgin

Uloge:: Anton Pampusni, Milena Radulovi¢, Milos Bikovi¢, Alek- [ ek
sandar Radoici¢ - ‘v m:erua'nu nwunv :.:r:\unu s

y EHDCI{I][IHMA 0]1"?1 T-\M’Ti

www.serbianmirror.com
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EA 0200 Astrologija

ovom mesecu vas
ocekuju velike promene, ali i
Ukoliko

braku ili vezi, sa emotivnim part-

mnogo zabave. ste u
nerom dete imati predivan odnos,
te cete biti izuzetno zadovoljni i
sreéni. Tu vaSu ispunjenost dete
pokazati i na drugim Zivotnim
segmentima 1 sve Cete raditi sa
lakoéom 1 osmehom na licu.
Bidete zauzeti planiranjem puto-
vanja sa voljenom osobom, a deo
slobodnog vremena cete posvetiti
prijateljima i porodici. Svi slobod-
ni pripadnici ovog znaka ¢e u
avgustu uZivati kao nikada do
sada. Takodje, upoznadete osobu
koja ée vas zainteresovati.

Na poslu e tokom
avgusta biti sve kao i do sada.
Obavljacete svoje zadatke na
vreme, necete nagomilavati posao
1 sve ¢e vam i¢i od ruke. Nedete
imati problema sa papirologijom,
ali se potrudite da budete skon-
centrisani kako ne bi doSlo do
greSke.

Kada je u pitanju zdravl-

je, proverite krvnu sliku.

\@BIK

Svi zauzeti pripadnici
ovog znaka dce u

osmom mesecu imati
korektan odnos sa emotivnim
partnerom. Do velike i krucijalne
promene na polju ljubavi nece
doéi ovog meseca, medjutim,
izmedju vas i vaSe voljene osobe
neée doci ni do rasprava i nesug-
lasica. Imacete jedan miran i
staloZen odnos. Kako je sa part-
nerom sve u redu, bilete viSe
fokusirani na stvari koje vas ¢ine
srenom 1 ispunjenom, a za koje
niste vremena u
Slobodni

ée u avgustu pronaci

pronalazili
poslednjem periodu.
Bikovi
osobu sa kojom se osecaju prijat-
no i u cijem druStvu se puno
smeju. Da li ¢e se flert pretvoriti
u vezu, to zavisi samo od vas.

Kada je posao u pitanju,
u avgustu necete imali pune ruke
posla. Veci deo dcete zavrSiti u
julu, pa dete avgust iskoristiti za
nove projekte, ideje ili potpuni
odmor. Medjutim, moguée su i
nove poslovne ponude, zato
budite u pripravnosti.

Zdravlje vam je na

zavidnom nivou.

BLIZANCI

Kada je u pitanju

ljubav, lep mesec je
pred vama. Blizanci koji su u vezi

ili braku ¢e sa emotivnim part-
nerom uZzivati u svakom trenutku
koji provedu zajedno. Preplavice
vas emocije, i osecacete leptirice
u stomaku kao nikada do sada.
Svaki momenat ¢e vam prijati i to
cete 1 pokazati. Medjutim, u
nekim trenucima ¢e vas obuzeti
osecaj straha da se va$ odnos sa
voljenom osobom ne ugasi veoma
brzo, jer se do sada upravo tako
sve deSavalo — brzo i dinamicno.
Ne brinite, do toga nece doci.
Ukoliko ste

pravo vreme za upuStanje u emo-

slobodni, ovo je
tivni odnos.

Organizacija poslovnih
radnih zadataka, u
ovom periodu, vam nece biti jaca

obaveza 1

strana. Iako ste ve¢ navikli da sve
radite u poslednji ¢as, u avgustu
¢e vam posebno to smetati, jer
dete na taj nacin samo gomilati
poslove, a ujedno i stres i ner-

vozu. Poradite na tome.
Potrudite
odmarate.

se vise da

RAK

Svi pripadnici ovog

znaka koji su u vezi

ili braku, u ovom perio-
du ce imati poprilicno buran i
dinamican odnos sa voljenom
osobom. Ukoliko je do sada
izmedju vaSeg emotivnom part-
nera i vas sve bilo sjajno, u
avgustu Cete imati nekoliko nesu-
glasica. Pokreta¢ vaSih rasprava
¢e uglavnom biti sitnice jer veci
problem kod vas ne postoji.
Medjutim, ukoliko ste i u prethod-
nom periodu imali rasprave i
svadje, sada Cete ih samo nastavi-

ti, Sto nece biti povoljno za vas

odnos. Potrudite se da mirnim
tonom 1 staloZzeno dodjete do
klju¢nog problema. Slobodni

Rakovi ée u ovom mesecu biti
fokusirani sa provod, zabavu i pri-
jatelje.

U avgustu nedete imati
previSe konkretnog posla, medju-
tim, postoji papirologija koju
odavno odlazete da pogledate i
zavrsite, te ¢e sada ona doéi na
red. Ukoliko imate nekih pitanja
ili niste sigurni kako nesto da ura-
dite, posavetujte se sa kolegama.

Problemi sa disanjem,

obratite se lekaru.

LAY
ﬁ Ukoliko ste u braku
ili vezi, va$ odnos sa
voljenom osobom je do
sada bio na zavidnom nivou.
Medjutim, vasa voljena osoba ce
poceti da sumnja da joj neSto

precutkujete ili da skrivate od nje,
iako ste vi svesni i znate da to
nije istina. Problem je u tome S$to
vam je ponekad teSko i neprijatno
da svoje misljenje kaZete partneru,
te iz toga nastaju nesuglasice i
rasprave. Skupite hrabrosti i
kazite Sta vam je na pameti, a
takodje mu objasnite situaciju i
zaSto je njegovo miSljenje da
Ukoliko
niste u braku ili vezi, spremite se

tajite neSto pogresno.

da upoznate osobu koja e vas
ostaviti bez daha.

Na poslo je sve kao i
obi¢no. Medjutim, vi razmisljate o
promeni istog, ali i dalje niste sig-

urni da li da krenete u akciju
traZenja novog radnog mesta.
Ukoliko zaista smatrate da

zasluZujete bolje i viSe, ili neSto
drugadije, dugujete sebi da to i
probate.

Povecajte fizicku
aktivnost.

DEVICA

Kada je u pitanju

ljubavni segment, svi
pripadnici ovog znaka
koji su zauzeti ¢e imati poprilicno
nestabilan period. Sa emotivnim
partnerom necete imali sjajan
odnos, stalno cete voditi raspravu
oko necega i uglavnom cete jedan
drugome prebacivati neke stvari.
Medjutim, pazite da te nesuglasice
ne prerastu u neSto vise, kako se
ne biste kasnije pokajali i naprav-
ili samo veéi problem. Device
koje su slobodne, pocetkom
avgusta ¢e upoznati novu, veoma
interesantnu, osobu koja e
zagolicati njihovu mastu. Flert ce
krajem meseca preéi u ozbiljnu
vezu.

U ovom periodu vam
niSta nece i¢i od ruke. Projekte
koje ste prethodnih dana zavrsSili
vrati¢e vam zbog dodatnih korek-
cija, novi poslovni zadaci kasne, a
uz sve to imacete problem i sa
tehnologijom. Medjutim, ne bri-
nite, sve probleme je moguce
resiti, te cete do kraja meseca sve
dovesti na svoje.

Osecate se malaksalo i

tromo, potreban vam je odmor.

VAGA

Va§ emotivni odnos
sa partnerom u mese-
biti
izuzetno stabilan i miran. Potpuno

cu avgustu ce

dete razumeti jedno drugo, zajed-
nickim snagama dcete donositi
odluke i
zajednicke trenutke Cete iskoristiti

reSavati probleme, a

da se Sto viSe opustite i uZivate.

Takodje, paznju cete usmeriti i ka
prijateljima i druZenju, te Cete
viSe puta u toku meseca organizo-
vati nedeljni rucak ili opuStenu
veCeru za drage ljude. Pripadnici
ovog znaka koji nisu u vezi ili
braku, nece imati posebnu potrebu
za vezivanjem u ovom periodu.
Sve S§to c¢e zanimati slobodne
Vage jeste zabava i provod.

Veé neko vreme plani-
rate sopstveni biznis, ali niste sig-
urni odakle da krenete, plaSite se
mogudeg neuspeha i ostavljanja za
sobom sve S§to ste do sada gradili.
Ukoliko zaista Zelite da postignete
nesto svoje, dobro se upoznajte sa
svim iz oblasti
kojoj
uspeSnim ljudima iz te grane.

informacijama
pristupate 1 obratite se
Takodje, budite oprezni, ali strah
ostavite po strani.
Problem sa stomakom,

povedite racuna Sta jedete.

SKORPIJA

Zauzete Skorpije ¢e u
avgustu imati poljul-

jan odnos sa voljenom
osobom. Koliko god smatrate da
imate poverenja u vaSeg emo-
tivnog partnera, ponekad se javi
trunka sumnje. Takvih momenata
¢e u ovom mesecu biti viSe, med-
jutim, najbitnije je da vi to ne
pokazete odmah i direktno. Prvo
budite sigurni da su vaSe sumnje
opravdane, pa tek onda stavite do
znanje vaSem partneru Sta vam je
na umu. Ukoliko ste slobodni,
necete biti previse zainteresovani
za ozbiljnu vezu. Medjutim, ako
se pojavi osoba koja vam je zan-
imljiva i simpati¢na, ne ustru¢ava-
jte se da joj pridjete.

Kada je u pitanju posao,
potrudite se da obaveze i zadatke
ne ostavljate za poslednji dcas.
Iako znate da bi vam bilo mnogo
jednostavnije da sve na vreme
zavrsite, ipak ne preduzimate niSta
dok ne dodje minut do dvanaest.
Radite na tome tokom ovog mese-
ca.

Problemi sa nesanicom.
Napeti ste, opustite se i predah-
nite.

STREILAC

U ovom periodu ce
svi Strelevi imati
poprili¢no dinamican
odnos sa emotivnim partnerom. U
prvoj polovini meseca Cete se sla-
gati sa voljenom osobom i oko
svih  pitanja  cete  nalaziti
zajednicki jezik. Medjutim, u dru-
gom Ce biti poprilino nesuglasica

1 zameranja sa obe strane. lako su

sitnice u pitanju, ipak de se

oseati nervoza 1 napetost u
vaSem odnosu, te se potrudite da
sagledate situaciju iz drugog ugla
1 da vidite da li zaista postoji
problem, ili ste vi i va§ partner
trenutno u takvom raspoloZenju.
Ukoliko ste slobodni, sa prijatelji-
ma 1 porodicom dcete provoditi
mnogo vremena.

Na poslovnom planu, u
biti
poprili¢no napeti jer se trudite da

osmom  mesecu, Cete
sve zavrSite tatno u roku, pa Cak
i pre odredjenog vremena. [Jelite
da sve bude ba$ onako kako ste
planirali i predvideli, i ne prista-
jete na kompromis. Zato i stvarate
sebi tenziju koja se osefa i na
drugim aspektima Zivota.

Problemi sa koZom.

Obratite se dermatologu.

" JARAC
¥

Sve S§to ste sanjali i 0
¢emu ste  masStali
avgustu ¢e postati stvarnost. Sa

prethodnih  meseci, u

emotivnim partnerom cete oti¢i na
putovanje, divno Cete se slagati,
uzivaete u vremenu Kkoje
provodite zajedno, mnogo cete se
smejati, a jo§ viSe uZivati.
Takodje, fokus cdete staviti i na
prijatelje, porodicu i ostale drage
ljude sa kojima se u poslednje
vreme niste videli, a jako ste to
Zeleli. Sve u svemu, prijatan i lep
mesec je pred vama. Slobodni
Jar€evi ¢ée u avgustu uploviti u
nov ljubavni odnos sa osobom
koja im je pomutila um.
Medjutim, iako ¢e sve biti bajno
na pocetku, va§ odnos nece dugo
trajati.

U ovom periodu nedete
imati najbolju komunikaciju sa
Iako

radite svoj posao kako treba i sve

kolegama i nadredjenima.
dostavljate na vreme, nekome iz
vaSeg kolektiva se to nece
dopasti, te ¢e pokuSati da vas
sputa. Ne dozvolite da vas poljul-
jaju kada je posao u pitanju.
Problem sa alergijama.

VODOLIJA

Iako je sve na prvi

pogled savrSeno u nji-

hovom ljubavnom odno-

su, zauzete Vodolije d¢e imati
drugaciji subjektivni utisak. Cini
vam se kao da vaSa veza ili brak
ne funkcioniSu kao pre, da se
nesto promenilo i vi se ne osecate
viSe prijatno i otvoreno pored
Takodje,
vam partner precutkuje neke bitne

partnera. smatrate da

teme o kojima bi trebalo da
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porazgovarate. Medjutim, ne budite brzo-
pleti. Prvo dobro sagledajte situaciju, potom
razmislite o svemu, pa tek onda donesite
kona¢nu odluku kako Cdete postupiti.
Slobodne Vodolije neée imati mnogo srece
na polju ljubavi u ovom mesecu.

Vredno ste radili u prethodnom
periodu i to su svi u vaSoj kompaniji
primetili. Dajete svoj maksimum i ne
dozvoljavate da vas neSto sputa u tome.
takodje, svakim danom sve viSe napredu-
jete. Spremite se za unapredjenje i poviSicu.

Potreban vam je kvalitetan san!
Potrudite se da spavate bar sedam sati
dnevno.

&

RIBE

Svi pripadnici ovog znaka koji
su u vezi ili braku ¢e u avgus-
tu maksimalno uZivati sa emotivn-

!

o

im partnerom. Svi ¢e primetiti vas sjaj u
ofima i pozitivnu energiju kojom zracite, te
e svi znati da ste srecno zaljubljeni i
ispunjeni na ljubavnom planu. Naravno,
uvek postoje i oni koji bi Zeleli da vam
pokvare dobro raspoloZenje, medjutim, ne
obracajte paZnju na njih i nikako im ne
dozvolite da na vas i va§ emotivni odnos
uticu. Ukoliko ste slobodni, nova ljubav vas
ocekuje tu iza coska. Nemojte da joj se
protivite.

Vas$ rad,
vaSem Kkolektivu, ali i Sire izuzetno cene i

trud i zalaganje svi u

postuju. Odavno ste pokazi da se vredni i
poZrtvovani 1 da drZite do svoje reci.
Upravo zbog takvog stava su vam sva vrata
otvoreno. Iskoristite sve prilike koje su
pred vama.

Zdravlje vam je stabilno, medju-
tim, ipak uradite redovne preglede.

Muzyka & Son
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Astrologijal @z IEEl
15 SAVETA ZA NEZABORAVNO LETO

Iskoristi raspust maksimalno ua uZivanje, a nasi saveti ¢e ti pomoc¢i u tome!

1. ProSlo je ve¢ pola raspusta za osnovce i srednjoSkolce. Nadamo se da si se
dobro naspavala i odmorila od Skole. Sada je vreme da pocne§ da skupljaS energiju za
novu Skolsku godinu i obaveze koje ¢e ona doneti, ali polako, ima§ mesec dana na raspo-
laganju za uZivanje.

2. Ako do sada nisi poCela da veZzba§, sad je pravi trenutak. Navuci helanke,
omiljenu majicu i patike i dZogiraj po kraju. Ne zaboravi sluSalice i playlistu za veZbanje
ispunjenu motivacionim pesmama!

3. Kad smo ve¢ spomenuli playlistu za veZbanje, napravi joS neke — za relak-
saciju, za djuskanje...

4. Organizuj filmsko vefe s nekoliko najblizih drugara. Pitaj roditelje da 1i se
slaZzu da ti bude§ domadin. Ukoliko nemaju niSta protiv, napravi kokice, zanimljive smu-
tije 1 nabavi ogromne koli¢ine Sensation Asia i Sensation India napitaka. MoZe§ da
napravi§ i Sarene palaCinke dodavanjem prehrambene boje u standardnu smesu.

5. Evo kako da napravi§ svoju malu plaZu: na terasi ili u dvoriStu rasklopi
lezaljku ili postavi stari ¢arSav na zemlju. Obuci kupaci, namazi se kremom sa zastitnim

S

faktorom, stavi naocare i SeSiri¢, downloaduj zvukove talasa, ponesi sluske i suncaj se,
upijaj taj vitamin D!

6. Prijavi se na konkurs za letnji posao. Najlakse je dobiti posao promotera, a
moze§ i da prodaje§ sladoled.

7. Pocni da piSe§ dnevnik, ako do sada nisi.

8. Napravi listu ciljeva na kojima ées poceti da radi§ od septembra.

9. Organizuj bran¢ sa drugaricama. Nadjite se ujutru i doruckujte u piceriji,
restoranu ili kaficu.

10. Procitaj Sto viSe knjiga i zapisuj Sta si iz svake naucila.

11. Odvoj vreme za porodicu. Pronadji dobar i jednostavan recept na internetu i
iznenadi ih ukusnim ruc¢kom. Namirnice kupi od svog dZeparca.

12. Poseti neki letnji festival, bilo da je filmski, muzicki ili pozoriSni...

13. Organizuj sa dru$tvom kampovanje u necijem dvoriStu. Ili napravi tematsku
Zurku, na primer, putovanje u neku egzoti¢nu zemlju.

14. Posalji razglednicu nekome koga nisi odavno videla.

15. Napuni kadu, napravi miri§ljavu kupku, pusti prethodno napravljenu playlis-
tu za relaksaciju na telefonu i upali nekoliko svecica.
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Bl 0 Zdravlje

Anksioznost:

Anksioznost se moZe
definisati kao

vozno iSCekivanje da cde se neSto

—  konstantno ner-
loSe desiti!
Primeri anksioznosti,
strepimo:
Da
loSe nama ili
bliskom.

Da

¢e se dogoditi nesto
nekome nama
se ne obrukamo u
drustvu.
Da
uspeSno da obavimo delegirani

neéemo uspeti
zadatak na poslu.

Da necemo uspeti da pla-
timo ratu za kredit ili izmirimo
racune do kraja meseca.

Kako se anksiozna osoba
oseca?

Nervozno, ocekuje da ce
se neSto loSe desiti u svakom
trenutku, a da nee moéi sa tim
posledicama da se izbori. Dolazi do
straha.
anksioznoséu Cesto ima osecaj da

Osobe koje se bore sa

“eksplodirati* i izgubiti kontrolu.
Autonomni nervni sistem

se lakSe aktivira kod osoba koje
imaju anksioznost nego kod ostalih
C¢udno ako se

ljudi. Pa nije

anksiozne osobe uplaSe na neki
iznenadni zvuk koji u njima izaziva
niz drugih simproma (brzo lupanje
srca, znojenje, plac..)

Kako se
kako

anksioznost
ispoljava, prepoznati
1. Ne preskacite obroke
Uvek
uzinu, rucak, uzinu, veceru.

imajte dorucak,

Neka obrok CdCine: sveze

povrée (zeleno lisnato,

narandZasto, mahunarke), sveZe

voée (sezonsko, koStunjavo),
sirove semenke, Zitarice od celog
zrna: pahuljice, integralno brasSno,
nemasna mesa, riba — najmanje 1
puta nedeljno, jaja — 3 komada
nedeljno, hladno nepreradjena ced-
jena ulja: maslinovo, suncokreto-
v

2. Dorucak je najvazniji
obrok

Preskakanje dorucka vas
nece uciniti mrSavijim, naprotiv,
osobe koje za dorucak jedu Zitarice
ili peciva vitkije su od osoba koje
ne doruckuju ili jedu mesne pre-
radjevine.

Dobar dorucak ukljucuje
mleko i mle¢ne proizvode, kao
dobar izvor belancevina i kalciju-
ma, integralno pecivo ili pahuljice,
kao izvor sloZenih ugljenih hidra-
ta, i vofe kao izvor prehrabenih
vlakana, vitamina i minerala.

Propustimo li dorucak,
veca je verovatnoéa da e nas
tokom dana “napasti glad koja ée

nas naterati da zgrabimo prvu

hranu koja nam se nadje u blizini.

anksioznost:

— Putem fobije (strah od
visine, zatvorenog prostora..)

— Napadima panike

— Kroz generalizovanu
anksioznost (takozvana preterana
briga)

— Zdravstvenu anksioznost
(stah od bolesti i smrti)

— Opsesivno — kom-

pulzivni

poremecaj (kada osoba

Ponekad
aktivnosti za koje smatramo da ce

odredjene
nam pomo¢i da KkontroliSemo
anksioznost, zapravo to ne Cine vec
je samo hrane i produzavaju:
Borba — borba izmedju
menalnog i fizickog. Na mentalnom
nivou osoba pokuSava da kontroliSe
svoje opsesivne misli, a na
telesnom nivou osoba svesno ili ne

“steze miSice”. Ima hroniCne tenzi-

ponavlja odredjeni ritual jer veruje
da ¢e je zastiti, odnosno umanjuje
njen strah)

— Psihomatske tegobe
(problemi sa varenjem, glavobolje,
poviSen holesterol, krvni pritisak..)

— Seksualne probleme

Stvari

koje  “hrane*

anksioznost

je u miSi¢ima ramena, vrata, potilj-
ka, dijafragme, nogu. Sto se osoba
viSe bori, anksioznost postaje sve
jaca, duZe traje, a osoba se sve vise
oseca umorno, iscrpljeno i napeto.
Izbegavanje — Na primer,
osoba koja se boji visine, izbega-
vace svaku mogucénost da izae na
terasu ili da se vozi avionom.

Izbegavanje ¢e samo
dovesti do pojacavanja anksioznos-
ti. Zasto? Zato S§to osoba svaki put
kada pobegne ili izbegne odredjenu
situaciju  u  kojoj se oseca
anksiozno, potvrdjuje svoj osecaj
bespomocénosti i nemogucnosti da
podnese anksiozost.
Analiza —
mentalne

podrazumeva

pokusaj kontrole.
Odnosno osoba pokuSava da kon-
troliSe svoje misli, osecanja, postup-
ke kako ne bi doslo do gubitka
Ali

nesvesno time samo pojacava dejst-

kontrole i napada panike.

vo negativnih misli.
Kako se
anksioznosti?

osloboditi

— Svakodnevno uzimajte
kompleks B vitamina, on ¢e pomoci
organizmu da se izbori sa stresom i
podstaci proizvodnju serotonina.

— Medititacija i pravilno
disanje takodje mogu biti od
pomodi u borbi protiv anksioznosti.

— Fokusirajte se na
sadSnjost, ne na proSlost ili
buducénost. Stalno vradanje na
prosle dogadjaje ili konstantno
razmisljanje Sta ¢e se desiti (i pravl-
jenje najgorih scenarija u glavi)
samo produbljuju  anksioznost.
Ukoliko ne izadjete iz tog “zaCara-
nog kruga“, lako mozZete upasti u
depresiju jer su anksioznost i depre-

sija u tesnoj vezi.

10 saveta za zdrav zivot

No, dorucak ne deluje pozitivno
samo na liniju nego i na mentalne
sposobnosti. Deca koja ujutru
doruckuju bolje funcioni$u, imaju
bolju koncentraciju, a starije osobe
koje redovno doruckuju rade brze,
manje greSe i bolje pamte, u odno-
su na osobe koje preskacu
dorucak.

3. Jedite raznovrsnu
hranu

Ne

zadovoljila sve potrebe

postoji  namirnica
koja bi
naSeg organizma u hranljivim sas-
tojcima. Dobra ishrana mora biti
raznovrsna.

4. Voée i

dragoceni u svakodnevnoj ishrani

povrée su
Voée 1 povrée su
dragoceni u svakodnevnoj ishrani.
Ove
bogate vitaminima i mineralima,

dve grupe namirnica su

kao i dijetnim vlaknima i antioksi-
dantima (materije koje Ciste krvne
sudove). Voce i povrée sadrze
nizak procenat masti i predstavlja-
ju niskokalori¢nu hranu, pa se nji-
hovom konzumacijom, odrZava
dobra telesna teZina i specava se
nastanak gojaznosti. Svakodnevni

unos voca i povréa smanjuje rizik

od nastanka bolesti srca, dijabetesa
(Secerne bolesti), malignih oboljen-
ja.

Trudite se da kupujete
sezonsko voce i1 povrée. Jeftinije
je,
Smrznuto ili suvo voée i povrée se

ukusnije i izbor je wvedi.
takodje racunaju. Razmislite koju
vrstu voca i povrcéa najviSe volite.
Zatim se potrudite da ga jedete
malo viSe i malo ceSce.

4. Fizicka aktivnost
od

aktivnosti su mnogobrojne.

fizicke
Ako
redovno vezbate primetiete: da

Koristi

imate viSe energije, kondicije,

raspoloZenja, smanjenje telesne

tezne 1 odrZzavanje poZeljene
teZine, poboljSanje nivoa Secera u
krvi,

holesterola

poboljSanje nivo zaStitnog
HDL,
ostalih masnoca u krvi, smanjenje

poboljsanje
krvnog pritiska, smanjenje rizika
od stvaranja krvnog ugruska krvi u
krvnim sudovima, ublaZzavanje
stresa, pomo¢ u odvikavanju od
pusenja.

5. Spavajte dovoljno

San je neophodan za
dobro zdravlje. Spavajte najmanje

8 sati dnevno. Spavanje okrepljuje

organizam. Ne leZite i ne ustajte
kasno!
6. Oprezno sa dijetama
Ne preduzimajte dijete u
Cete gladovati da bi brzo
gubili kilograme. Kilogrami koji se
skinu suviSe brzo, suviSe brzo se i
vrate! Obavezno konsultujte nutri-
cionistu i dobicete dijetu koja je
skrojena prema vama.
7. Ne postoje magicne
pilule za mrsavljenje
Lekovi i pomocna sredst-
va za koje proizvodjaCi tvrde da
sluZze za mrSavljenje — treba izbe-
gavati. Oni su zamka i obmana, a
mali

njihov ucinak plada se

velikom cenom po vitalnost i
zdravlje!

8. Umereno sa pi¢em

Smanjite upotrebu alko-
holnih piéa i visokokalori¢nih i
zasladjenih bezalkoholnih pica.
Jedna caSa bezalkoholnog napitka
sadrzi 80-100 kcal,

nazivamo prazne kalorije, jer ne

a njih cesto
osiguravaju vredne esencijalne

nutrijente a sadrze 1 veliku
koli¢inu energije.
9. Pijte vodu

Voda je neophodna za

simptomi i kako je zaustaviti

— Pored kompleks B vita-
mina, bilo bi dobro da unosite i
SAMe (S-adenozil metionin). Jer
kako kompleks B vitamina dopri-
nosi boljoj proizvodnji serotonina,
SAMe doprinosi bolju proizvodnju
i serotonina i dopamina u organiz-
mu. Dopaminski efekat se ogleda u
osecaju ispunjenosti i zadovoljstvu
sobom.

— Smanjite unos napitaka
koji u sebi imaju visoku koncen-
traciju kofeina (kafa, zeleni i crni
¢aj, koka kola) jer su istraZivanja
pokazala da su osobe koje pate od
anksioznosti posebno osetljive na
ovu supstancu.

Anksioznost nije retka
pojava i dosta ljudi ima problema
sa njom. Najveu brigu stvara
zabrinutost za zdravlje, misao o
tome da li je sve u redu, §ta drugi
misle o vama. Medjutim tu je i
strah od zatvorenog prostora i
visine.

Prestanite  konstantno da
brinete i uvek traZite problem (Cak
i tamo gde ga nema) samo da biste
bili sigurni i bezbedni. Nemojte se
zavaravati, budite svesni svog prob-
lema i preduzmite akcije kako biste
ga refili. U suprotnom dcete se pre-
pustiti Zelji da budete sigurni i
bezbedni, a propustiti mogucnost da
maksimalno Zivite svoj Zivot punim
pluéima.

dobro zdravlje. Ona pomaZe i u
regulisanju teZine. Sto vise vode
unesete, metabolizam radi brZe.
Naravno, treba imati meru. Ako je
telo naviknuto na neuzimanje
vode, ono se zapravo zadrZava u
predelu ¢lanaka, oko bedara i stru-
ka. Onog momenta kada krenete
sa svakodnevnim preporu¢enim
unosom vode, te naslage ¢e nesta-
Voda

regulisanju

ti i izgubifete na teZini.
pomaze i u disanju,
telesne temperature, pomaZe u
funkciji miSica, prenosi hranljive i
odnosi Stetne sastojke. Pomaze u
odrzavanju koZe i ten Cini lepSim i
svezim.

10.

navike u ishrani

Promenite lose

Nepravilna ishrana

faktor rizika za nastanak razliCitih
oboljenja: Gojaznost, dijabetes
(Secerna bolest), povisen krvni pri-
sréani udar,

tisak, arteroskleroza,

moZzdani wudar, Kkarijes, alergije,
, degenerativne bolesti, rak,
kiselost organizma.

Ukoliko je uz nepravilnu
ishranu prisutan i dodatni faktor
rizika, poput puSenja ili fizicke
neaktivnosti, njihov efekat se

umnozava 1 rizik od nastanaka
viSestrukih poremecaja zdravlja se

umnoZzava.
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Cestitke i mediji

Objavite svoje oglase i cestitke,
pretplatite se na "Ogledalo".

Kupuijte "Ogledalo" i podrzite
jedinstvo srpske zajednice.

srecan 13. rod je
zele mama Nena, t:
Dojkan i =

redakcija Ogledala.

Srecan cetorti
djendan Novaku

dug i srecan zivot pun
radosti zele mama
Marijanai tata Pedja.
Iskrenim cestitkama
se pridruzuje i cela
redakcija Ogledala.

Jela Potulich

Consultant Designer/Sales

527 N. Western Ave. Phone: 312-829-9622
Chicago, IL 60612 Fax: 312-829-9663

sales(@venetianmonument.com

Za Cupriju:
Srecan rodjendan suorﬁg !
bratancu Petru Mal jkovi
Zivot i bezbrizno detinjs§
zeli tetka Marijana sa
redakcijom.

Action truck & trailer repair

trazi mehanicara sa iskustvom za rad
u servisu za kamione. Svi zaintereso-
vani mogu se javiti na broj
173-273-9449.
www.actiontruck.us

7

GODISNJA PRETPLATA

na Ogledalo!

MOZE BITI LEP POKLON
VASIM DRAGIM RODITELJIMA
ILI PRIJATELJIMA.

PRETPLATITE IH!
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PLUS RADIO

svakog dana od 8 do 10 ujutru
popodne 17-18 h
Subotom 20-22h

plus

RADIO

Za mikrofonom: Slobodan BoboJov;
iel: 773:554.2420

WNDZ Subotom od 16.00 h.

750 AM' Aljja i Milica Dalipovi¢ (773) 370-1919

SERBIAN RADIO CHICAGO
Od ponedeljka do petka od 3-4 p
Na 1080 AM - WNDZ

(847) 982-1111

VROMSKI dUkat

Milorad Ravasi
Ph : 773-933-9180
Fax : 773-933-9179

Sprhian Ravi Chicann

www.serbianmirror.com
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- VICEVI - VICEVI - VICEVI - VICEVI -VICEVI - VICEVI - VICEVI - VICEVI - VICEVI

Profesor iz hemije objasnjava djacima:
- Kao Sto vidite, sad niSta ne vidite, a
zaSto ne vidite, to cete sad vidjeti!
kkok
Kada bi Ivo Andri¢ video ko ga sve
citira na Facebook-u, seo bi na Cupriju i
zavio dZzoint u Nobelovu nagradu.

—

koksk

Kako se terorista udvara devojci:

- Hode$ onaj avion da ti skinem?

koksk

Pokvario se plavus$i auto, pa ga odve-

- Sta mu je?

zla majstoru. Posle pregleda, pita ona:

Majstor odgovori:

- Ma neki kratak spoj.

- A mozZete li da ga produzite?
kokok

Zivimo u zemlji u kojoj nikad niko

bejzbol palicu zbog bejzbola kupio

nije.

SAVA RAKOCEVIC
AFORIZMI

'y

Nikom ne verovati
Nevera ce zagospodariti.

Lakse je biti tudj
Nego svoj.

Ki¢ma ionako nije prava
Zasto bi je krivili.

Tuzno je kadima
ViSe sveta nego naroda
Zavladace bezakonje
I glad.

Nema noci
Da poznaje sunce.

Mesec osvetljen
Zrakom Sunca
S jajima al zlato nije.

Kad ne bi bilo Sunca
Postali bi pepeo
Bez dana i godina.

Stazama Sunca
Gore ili dole
Natrag ili napred
Isto je.

Univerzum je
Izleteli kamen vatre
Kruznoga pokreta.

U svet bezvremeni
Let misleceg sunca
Druga krila ima.

Sto mislimo da jeste
To vec nije
zivot je Trajan
U promenama.

Kad nista nije vidljivo
Sazeto je u nicemu

Dobro je
Sto je zemlja okrugla
Pa kraja nema.

VEDRA STRANA OGLEDALA .
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NAJBOLJIH [erszsaapstare
EX-YU KANALA

. PLATIS 12 MESECI

HAYAT BN EmEE  happy LEDAS 24

Z_T\/ O BN (7) \RENASPORT

20+ 300+ | dofdana | 10+° | 250+

=] B8 | D | | [E

HD Radio Gledaj Kanali Ex-YU
TV kanali TV kanali kanali unazad za odrasle filmovi

*uz STBuredaj **uz MAX paket

1 bez ugovorne obaveze odlican kvalitet slike i zvuka

www.godyu.com

OGLEDALO ¢e u septembru ove godine
proslaviti punoletstvo.

SRESKIFILMSKIFESTIVALICHICAGO;20193

Odrzacde se i ove godine prvog
vikenda v decembru mesecu.

6%7:8YDECEMBARY20,1193

I ove godine vam donosimo najbolje
iz srpske filmske produkcije.
Rezervisite ove datume i neka vas
SRPSKI FILM ponese do zavicaja.

Srpski filmski festival Cikago
je kulturni most koji nas
spaja sa otadZzbinom.

y

Tim povodom vas pozivamo na proslavu
OSAMNAESTE GODISNJICE RADA Serbian
1 SESIRIJADU SKADARLIJSKU . Film Fest
Uz bogat kulturmo umetnicki program i ovaj put éemo
svi bit elegantni i birati najlepse Sesire.
Subota, 28. septembar v 19h
Restoran Madini - Veranda

CI{icago

5700 W Irving Park Rd, Chicago, IL 60634 - , L &
Muzikom, el tnim d id tl i , 7/ J / a C
uzikom, elegantnim damama i dzentlmenima N’/F’LMGM,

rasko¥nim SeSirima i srpskom kuhinjom, . ? RS- \
provedite jednu no¢ u "TRI SESIRA" u Skadarliji. VODJENI L.lyBAVLJU.
Za rezervacije:773.744.0373
ogledalo@gmail.com
www.serbianmirror.com

doTo: serbianfilmfest

Za detalje i dodafne info:
www.serbianfilmfest.com 773.744.0373

www.serbianmirror.com
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RENTIRANJE | PRODAJA

KAMIONA

¥ NOVIJI.LKAMIONI [ OSIGURANJE KAMIONA (BOBTAIL)
1

[/ UKLJUCENE POPRAVKE UKLJUCENA REGISTRACIJA
[/ BEZ LIMITA'NA'MILJE [ POPUSTI KADA SE-ODMARA

¥/ IFTA UKLJUCENA ¥ MOGUCNOST-OTPLATE
KAMIONA SA 0 DEPOZITA (DOWN)

[¥f 10003 NEDELJNO FIKSNA CENA

KONTAKT

4 205 W GRAND AVE SUITE 123

BENSENVILLE, IL 60106 g
(630)506-8869

Viada
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