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P
oslednjih godina ne
postoji sportista koji
je toliko podelio srp-
sku javnost kao {to je
– Nikola Joki}. Od

2016. godine, kad je sa
reprezentacijom Srbije u~estvovao
na Olimpijskim igrama u Rio de
@aneiru, i na najve}oj smotri
svetskog sporta osvojio srebrnu
medalju, mladi Somborac nije
vi{e obukao “najdra`i dres“. Dok
je gradio sve uspe{niju karijeru u
NBA ligi, razlozi i okolnosti u
kojima se nije odazivao pozivima
selektora Aleksandra Djordjevi}a
dobar deo navija~a “orlova“
dovodili su u zabunu, potom
izazivali razo~aranje, koje je vre-
menom prerastalo u bes i –
otvorenu netrpeljivost.

Tako je Joki} dospeo u
paradoksalnu situaciju – da ga u
jednom trenutku vi{e vole u
zemlji kojoj bi, realno, sutra
mogao da zapr`i ~orbi na nekom
velikom takmi~enju, nego u onoj
u kojoj je rodjen i u kojoj u njega
pola`u velika nadanja i o~ekivan-
ja.

Da li je ovaj sjajni
ko{arka{ sam kriv za to?
Verovatno jeste. Jer, iako je
mo`da procenio da ima dobre
razloge da uzme pauzu od igran-
ja u dr`avnom timu, oni su za
{iru javnost ostali nepoznanica.
A, tada prostora za spekulacije
ima koliko ho}ete. 

I, krenule su kritike, pa
otrovne strelice, pale su i neke
te{ke re~i na ra~un ovog, nesum-
njivo, sjajnog ko{arka{a.
Pogotovo na tzv. dru{tvenim
mre`ama, na kojima je eksplodi-
rao vulkan nezadovoljstva odred-
jenog dela srpske ko{arka{ke
javnosti. Naravno, naj~e{}e i
najintenzivnije kritike na ra~un
Joki}a stizale su u vreme
reprezentativnih akcija. Po~ev od
prvih dana okupljanja za neku
akciju, pa na takmi~enjima. Posle
poraza od Slovenije u finalu
Evrobasketa mnogi su jedini
razlog {to Djordjevi}eva ekipa
nije na~inila i taj odlu~uju}i
korak videli u neigranju asa
Denvera. Iako je od starta bilo
jasno da se, poput mnogih drugih
asova ne}e pojaviti ni u kvali-
fikacijama za Svetsko prvenstvo,

koje su se odigravale u ~udnim
vremenskim FIBA “prozorima“,
to je iz utakmice u utakmicu
samo dolivalo ulje na vatru.
Sude}i po hiljadama statusa na
Tviteru ili Fejsbuku, prose~an
srpski navija~ Nikoli nikako nije
mogao da oprosti {to je, dok su
se njegovi drugovi vodili ili se

spremali za bitke pod zastavom
Srbije, u`ivao u trkama konja u
Somboru, igranju basketa sa dru-
garima iz starog kraja ili, o ~uda,
trenirao guraju}i tamo-amo trak-
torske gume.

Zanimljivo je da selektor
Aleksandar Djordjevi} nikad, bar
ne javno, nije komentarisao
ovakve Joki}eve “aktivnosti“. Kad
god bi dobio njegovo kona~no
“ne“, okretao bi se isklju~ivo
igra~ima kojima raspola`e.

Interesantno je, takodje,
{to ni sam Joki} nijednom nije
odgovorio ni na jedan napad i to
je, prizna}ete, ne{to {to je jo{
vi{e nerviralo pravu malu armiju
njegovih protivnika.

U medjuvremenu je
nekada{nji debeljko, kako se ne
libi da ga od milo{te nazove i
legendarni Greg Popovi}, u
najja~oj ligi sveta napredovao
koracima od sedam milja. Od 41.
pika na draftu, {to je bio kad je
potpisao za Denver, izborio se
najpre za ulazak u prvu postavu

“rukija“ (po~etnika), potom za
sve ve}u minuta`u kod trenera
Majkla Melouna, pa za u~e{}e na
ol-star ve~eri, a ove sezone defin-
itivno je postao i prva zvezda
tima iz Kolorada i tek peti
Evropljanin u istoriji koji je
izabran u najbolju petorku NBA!

Joki} je sve to, naravno,

postigao sam. Upornim radom i
velikim po`rtvovanjem u pristupu
fizi~koj pripremi, na~inio je onaj
odlu~uju}i korak potreban za
bitke sa fizi~ki neprikosnovenim
ameri~kim centrima. I, jo{ vi{e od
toga. D`oker, kako je odmah po
dolasku u Ameriku sebi pri{io
nadimak, nije od one vrste igra~a
koji ~ekaju da ga, povremeno,
plejmejker uposli pod obru~em.
Shvativ{i da pukim obavljanjem
fizi~kih radova ne}e odma}i
daleko, Nikola je doma}inima
nametnuo sopstveni stil igre.

A, taj stil je jednostavno
– jedinstven. Lako}u s kojom
ovaj 213 santimetara visoki
24-godi{njak barata loptom nema-
ju ni mnogi bekovi, na mekanom
i izradjenom {utu moraju da mu
pozavide i rasni ko{geteri, a
smisao za kombinatoriku i asis-
tencije definitivno su ga gurnuli u
NBA sazve`dje. Med`ik
D`onson, koji je osamdesetih i
devedesetih `ario i palio
ameri~kim dvoranama, jedan je

od najvatrenijih Joki}evih navi-
ja~a, jer, kako je istakao u jed-
nom intervjuu, jo{ otkad se on
povukao nije video da neko doda
loptu saigra~u preko celog terena
ili tako {to je protivni~kom cen-
tru probaci kroz noge. Joki} to
radi svakih par dana, pa je
Denveru s takvim njegovim

ume}em postalo svejedno da li
igra u Oklahomi, Njujorku ili Los
Andjelesu.

Potvrda tome je ~injeni-
ca da se ovaj tim prvi put posle
{est godina na{ao u plej-ofu.
“Tesnu“ pobedu u polufinalu
Zapada odneo je Portland, ali je
Srbin opet bio centralna li~nost
doigravanja. Na ve} sjajnu statis-

tiku – 20,1 poen, 10,8 skokova i
7,3 asistencije po me~u tokom
sezone, u plej-ofu je nanizao ~ak
~etiri tripl-dabla, a sa deset ili
vi{e asistencija po utakmici
postao tek drugi centar posle
slavnog Vilta ^emberlena kome
je to po{lo za rukom.

Denver }e, naravno, nas-
taviti da bazira svoju igru i ambi-
cije na jednom od najboljih svet-
skih centara, {to potvrdjuje i novi
ugovor od neverovatnih 148 mil-
iona dolara. 

Ali, Joki} je sada najzad
odlu~io i da se stavi na raspola-
ganje reprezentaciji Srbije. Dok
jedni pomalo zajedljivo ka`u da
je pravilno procenio da mu je
Svetsko prvenstvo u Kini (31.
avgust – 15. septembar) mo`da i
presudna prilika da se stavi selek-
toru na raspolaganje, i da mu kar-
ijera bez obzira na klupske uspe-
he nije velika ako potvrdu vred-
nosti ne dobije sa dr`avnim
timom, drugi ve} padaju u eufori-
ju tvrde}i da Srbija sa Joki}em
mo`e da – pobedi Amerikance.

Bilo kako bilo, “Sale
nacionale“ Djordjevi} na}i }e se
u situaciji u kakvoj dugo nije bio
– da mo`e da ra~una na
Teodosi}a, Bogdanovi}a, Bjelicu,
Marjanovi}a, sada i Joki}a i sve
druge najja~e adute koje srpska
ko{arka ima. 

A, kad jednom
Mondobasket po~ne, bi}e to prili-
ka da se Joki} i oni koji ga zbog
svega navedenog ba{ i ne vole –
pomire. Za to }e biti dovoljno tek
nekoliko pobeda u nizu i – svet-
ska medalja.

Odluka asa Denvera da se stavi na raspolaganje selektoru Djordjevi}u prilika je za njegovo pomirenje sa onim delom na{e ko{arka{ke 
javnosti koja ga ne voli, i za, {to je mnogo va`nije, visok domet “orlova“ na takmi~enju u Kini

Kugla{i
Srbije do zlatne
medalje na
prvenstvu sveta
odr`anom u
^e{koj do{li su
posle pobede u
finalnom me~u
protiv ekipe
Nema~ke, dok su u polufinalu bili bolji od selekcije
Hrvatske.  

Kugla{i Srbije postali prvaci sveta u ^eskoj
REPREZENTATIVCI SRBIJE U 

KUGLANJU POSTALI SU PRVACI SVETA!
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OSOBINA gotovo svih
zrelih pripoveda~a je da se sa
setom osvr}u ka “dobrim, starim
vremenima“. Tako je Branislav
Nu{i} “oplakivao“ stare
beogradske kafane koje su smen-
jivali “moderni restorani“ jo{
tridesetih godina pro{log veka.

Posle dolaze bezbrojni,
besmrtni hroni~ari, poput Mome
Kapora, koji }e takodje pokazati
ne`an sentiment prema zdanjima
koja se “izmi~u“ pred naletima
novogradnje.

Kapor je, opet, naro~ito
brinuo da gradske boeme i
mudrace za stolovima s kariranim
stolnjacima i limenim pepeljarama
ne smene obi~ni alkoholi~ari...

“Ve~ernje novosti“ imale
su legendarnog Vlastu Popovi}a,
izuzetnog reportera i {armantnog
ljubitelja kapljice, koji je ostao
ovekove~en i po tome {to je
oplakivao ru{enje starih kafana,
~ije mesto su, na njegovo

zgra`anje, zauzimale – banke.
Jednog mamurnog jutra

pri{ao je {alteru gde ga je zatekla
zbunjena slu`benica, i “rutinski“
zatra`io “vinjak“ i malu kiselu.
Na sabla`njen odgovor:
“Gospodine, ovo je banka“, Vlasta

je lakonski odgovorio: “Sjajno,
ju~e je bilo dve banke!“

@ivotni protok
PSIHOLOZI }e vam re}i

da je ulaskom u zrelo, a potom i
“zlatno“ `ivotno doba, neminovno
da se se}amo onog mladala~kog i
vedrijeg dela `ivota, u kojem je
bilo manje muka i bolesti a vi{e
energije i zaljubljenosti. U savre-
menom Beogradu se ~esto ~ini
osnovano prise}ati se prohujalih
vremena koja su, prema mi{ljenju

mnogih, ipak bila vedrija i
bezbri`nija.

Nije za utehu, ali ostaje
zabele`na ona mudrost nepoznatog
kafanskog pripoveda~a – da je ̀ ivot
nalik rolni toalet papira: {to ga
manje ostaje, br`e se odmotava...

* Gazela bez gu`ve
Ambijent u kojem su

bezbrojni automobili parkirani na
Trgu republike ili na Trgu Nikole
Pa{i}a, koji je u to vreme nosio
naziv po Marksu i Engelsu, sada
izgleda kao ogroman izazov za
“uteriva~e“ “Parking-servisa“.

Posebno je ~udnovat
pogled na najva`niju gradsku
ulicu – Knez Mihailovu, u doba
pre rekonstrukcije, kada je to bila
saobra}ajnica kao i svaka druga.

Iz ugla dana{njeg pos-
matra~a krajnje neobi~no izgleda
prizor sa bezbroj parkiranih auto-
mobila u toj ulici.

Tada je “univerzalno“ i
naj~e{}e vozilo bila “zastava
750“, popularni “fi}a“, dok je
“zastava 1.300“, poznatija kao
“trista}“, ve} predstavljala neku
vrstu luksuza. Na automobil-
skom tr`i{tu svoje mesto su
imali francuski “spa~ek“,
potonja “dijana“, “reno 4“, a sa
ruske strane stizala je
neizostavna “lada“. I, dabome,
nema~ki “folksvagen“ –
“buba“. Poneki “mercedes“ bio
je privilegija visokih
funkcionera Saveza komunista i
dobrostoje}ih direktora.
Dodu{e, gastarbajteri su u sao-
bra}ajnom smislu dodali “jak
gas“ i dovozili svoje ~etvoro-
to~ka{e kao mezimce.

Bez splavova
LEVA savska obala,

koja je danas simbol no}nog
`ivota sa splavovima na kojima
luduju stranci i doma}a “elita“,
bila je potpuno pusta. [etali{te je
do danas ostalo isto, ali tada nije
bilo privezanih brodova-restorana,
koji su sada jedno od turisti~kih
obele`ja Beograda.

Mostarska petlja, koja je
sada simbol za gradsku
saobra}ajnu gu`vu, mogla je da
bude snimljena i tokom dana a da
fotograf na njoj “uhvati“ tek

nekoliko autobomila, {to se danas
mo`e dogoditi samo kasno no}u,
u doba bli`e zori, kada ve}ina
sugradjana sneva duboki san.

Ne{to sli~no je i sa
ve~itim gu`vama na Zelenom
vencu, kojih ranije, ipak, nije bilo
tako mnogo.

Novi Beograd je tokom
proteklih decenija ipak “u`ivao“
titulu “spavaonice“ i ve}ina nje-
govih stanovnika je morala da ide
preko mosta, u stari deo grada,
kako bi zavr{ila bitne poslove,
poput neke va`ne kupovine ili
odlaska u bioskop.

Dodu{e, tada{nji izgled
Novog Beograda imao je vi{e
primesa humanosti, jer nove
zgrade nisu bile zbijane jedna uz
drugu kao {to su danas.
Novovremeni planeri i investitori
“ugurali“ su novobeogradske
zgrade gde god su po`eleli, ne
mare}i za prostor koji stanovnici-
ma ostaje za puki `ivot ili za
“luksuznu potrebu“ za – disanjem.

OD “VESELE 
VE^ERI“ DO 
“INDEKSOVACA“
TELEVIZIJSKI program

bio je {ezdesetih i sedamdesetih

godina va`an, ali ne kao danas, pa
je postojao samo jedan program
RTS do po~etka sedamdesetih,
kada je uveden i drugi kanal.

Radio je bio veoma
slu{an, pa su se porodice nekada
okupljale uz “Veselo ve~e“, da
bi kasnije takodje postojale
kultne emisije poput “Vremena
sporta i razonode“ ili
“Karavana“, koje su “redovno
gostovale“ u svim domovima
tokom porodi~nih vikenda.
Potom sti`e “Indeksovo radio
pozori{te“, koje je dosezalo vrh
slu{anosti, kao i “Tup tup“
Milovana Ili}a Minimaksa.

S druge strane, legen-
darni Djoko Vje{tica bio je
sinonim za novinara koji uspeva
da re{i sve gradske komunalne
probleme.

Svakog jutra Du{ko
Radovi} je do~ekivao sugradjane
u legendarnoj emisiji “Beograde,
dobro jutro“.

Izvor: Ve~ernje Novosti

Beogradske pri~e

NEKAD BILO, SAD SE PRIPOVEDA
Kako je izgledao gradski `ivot pre samo nekoliko decenija: Knez Mihailova bila prepuna “fi}a“, “trista}a“ i “buba“, 

a uz {etali{te na Savi nije bilo nijednog splava

Se}anja
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Sezona putovanja je u
punom jeku. Avioni su
puni i velike su gu`ve na

aerodromima. @elimo da vam
pru`imo par saveta za lak{e i
udobnije putovanje:

-Molimo vas da pregle-
date vaso{e, putne isprave.

-Imajte u vidu da
avio-kompanije povremeno menja-
ju red letenja ili otkazuju svoj let.
Ova pojava je dosta retka ali se
de{ava. Zato je vrlo va`no da
uvek potvrdite va{u rezervaciju sa
avio-kompanijom najmanje 72
sata pred polazak. U tom slu~aju
avio-kompanija odlu~uje kako }e
vas zbrinuti. Ponekad preknji`ava
svoje putnike na druge kompanije,
a ponekad {alje putnike u alterna-
tivne gradove. 

- Kad pakujete va{e
stvari imajte u vidu da je dozvol-
jeno maksimum 50lbs po koferu,
a prethodno proverite koliko
kofera je ura~unato u cenu va{e
karte. Takodje, proverite da li je
va{“carry- on“ maksimalnih
dimezija 22x12x9 inches. Ako
va{e stvari prelaze dozvoljenu
te`inu i veli~inu, budite pripreml-

jeni da pla}ate penale na aerodro-
mu.

-Imajte u vidu da posto-
je mnoge restrikcije oko

uno{enja te~nosti i krema u
kabinu aviona. Ako niste sigurni
da li mo`ete ili ne da unesete
te~nosti i kreme u avion, najbol-
je je da ih spakujete u kofer i
predate tokom check-in.

- Dodjite na aerodrom
minimum 2.5 sata pred let.

- Ako dodje do ka{njen-
ja letova, obratite se slu`beniku
{altera i vidite da li ima dovoljno
vremena da uhvatite slede}i let.

Ako nema dovoljno vremena,
pitajte da vas stave na neki drugi
let koji }e vas dovesti do va{e
krajnje destinacije. Ukoliko letite
sa dve razli~ite avio-kompanije,
va`no je da proverite da li }ete
sti}i i na let te druge kompanije.
Slu`benici {altera ~esto gledaju

samo njihovu kompaniju i daju
alternativne mogu}nosti ne uzima-
ju}i u obzir da imate let na dru-
goj kompaniji.

- Da bi u{tedele novac
mnoge avio-kompanije sada ne
uklju~uju klima uredjaje sve dok
ne poleti avion. Zna~i da je
sasvim mogu}e da pre poletenja
bude jako vru}e u avionu, a da
posle poletenja bude jako hladno.
Preporu~ujemo da se obu~ete u

vi{e slojeva, tako da lako mo`ete
da skinete ili dodate ode}u da bi
vam bilo {to udobnije tokom
letenja.

- Uradite on-line
check-in 24 sata pred put. To vam
je najbolja prilika da izbaerete
sedi{te koje Vama odgovara bez
naplate.

- Ako `elite da
promenite va{e planove i da se
vratite ranije ili kasnije nego {to
vam pi{e na karti, imajte u vidu
da postoje penali vezani za
promenu va{e karte. Takodje je
mogu}e da se pojedine tarife ne
mogu menjati, i ako ne odete na
va{ zakazani let – da vam cela
karta propadne. U slu~aju gde je
mogu}e menjati datum, va`no je
da ga promenite u okviru va`enja
karte. Takodje mo`e da se desi da
imate kartu koju je mogu}e
promeniti, ali da za va{e izabrane
datume nema vi{e mesta. U
svakom slu~aju ako razmi{ljate o
promeni obratite se avio kompani-
ji.

Ina kraju sre}an put i
udoban let `ele vam iz agencije
Axioma Travel.

Prakti~ni saveti pred polazak na godi{nji odmor

Podsetnik za va{e ugodno putovanje

www.serbianmirror.com
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NA^INI I HRANA KOJA POMA@E DA 
LAK[E ZASPITE – OSLOBODITE SE NESANICE

Mekane }ufte 
od }uretine u 
paradajz sosu

Recept koji }e prijati
vašim nepcima.

Potrebno je: 300 g
mlevenog }ure}eg
mesa, 4 kašike sojinih
ljuspica, 4 kašike
pirin~a, manja glavica
crnog luka, so, biber,
mešavina sušenog
povr}a, jaje, brašno,
250 ml soka od parada-
jza, kaši~ica še}era

Sitno iseckajte crni
luk, pa dodajte ostale
sastojke i sve dobro sje-
dinite.

Od dobijene smese
napravite loptice, uval-
jajte ih u brašno i pr`ite
na vrelom ulju. Kada
lepo porumene, dodajte
sok od paradajza i 250
ml vode, tako da prekri-
je kuglice, kao i kaši~icu
še}era, pa poklopite i
kuvajte na tihoj vatri. 

Ovo je najzdraviji prirod-
ni lek na svetu. Le~i te{ke i uporne
bolesti

Beli luk nije samo nezao-
bilazan sastojak svake kuhinje, ve}
je i jedan od najmo}nijih lekova za
le~enje raznih bolesti. Ve}ina koris-
nih sastojaka iz belog luka dolaze
od alicina koji je njegov aktivan
sastojak i koji reguli{e holesterol,
krvni pritisak i kardiovaskularni sis-
tem u celini.

Beli luk se mo`e korisiti
za le~enje gastrointestinalnog trakta,
respiratornog sistema i gljivi~nih
oboljenja.

Smatra se da beli luk
uspe{no le~i i artritis, kao i rak.

Nutricionisti smatraju da
se beli luk mora jesti sirov kako
bismo od njega imali koristi. Kako
biste se izle~ili i osna`ili jedu}i beli
luk, napravite od njega lek koji je
prijatan za degustaciju.

Ako pome{ate beli luk i
med, pa ovu smesu budete konzu-

mirali 7 dana, znatno }ete pobolj{ati
svoje zdravlje i suzbiti razvoj
bolesti:

1. Beli luk i med na
prazan `eludac pobolj{avaju cirku-
laciju krvi (spre~ava trombozu i
pro{irene vene).

2. Reguli{e krvni pritisak
3. Uravnote`ava nivo

lo{eg holesterola u krvi (beli luk
provereno ~isti krv)

4. Smanjuje upalne pro-
cese (pobolj{ava zdravlje kod artri-
tisa, zadr`avanja te~nosti u organiz-

mu i le~i bolesti mi{i}a).
5. Ja~a imuni sistem ({titi

od virusa i bakterija).
6. Bori se protiv ka{lja

(Ako je ka{alj uzrokovan bakterija-
ma ili virusom, nema ni{ta bolje od
meda i belog luka. Ovo }e brzo
smanjiti iritaciju grla, stimuli{u}i

oslobadjanje sluzi)
7. Ubrzava oporavak od

gripe i prehlade.
Kako napraviti ovaj lek

od meda i belog luka?
Potrebno je: 335 grama

meda (domaæeg); 10 ~ena belog
luka; 1 staklena tegla sa poklopcem.

Priprema: Beli luk o~isti-
ti pa iseckati sitno. Sipati med u
staklenu posudu i prebaciti tamo
beli luk. Poklopiti odgovaraju}im
poklopcem i ~uvati 1 nedelju na
tamnom mestu. Nakon sedam
dana dobi}ete prirodni lek koji je
jedan od najzdravijih lekova na
svetu.

Uzima se po 1 ka{ika
dnevno, ujutru na prazan stomak.

Sirup se mo`e razbla`iti
toplom vodom. Lek se uzima 7
dana bez prekida, pa se dve nedel-
je pravi pauza i onda se jo{ jedna
nedelja konzumira ovaj lek.

Teglu ~uvajte na sobnoj
temperaturi.

Beli luk i med: 7 dana jedite najzdraviji 
prirodni lek, preporodite organizam!

Autor Ma{a Vojnovi}
Pomo} kod nesanice
Kao {to ve} znamo, nedostatak

sna nam mo`e izazvati niz ne`eljenih
efekata na `ivot i zdravlje. Od toga da
nam se mo`e manifestovati dosta tegoba,
bolesti, nervoza, pa sve do usporenog
pam}enja, usporene motorike, i mnogih
drugih manifestacija.

Na ono na {ta prvenstveno treba
obratimo pa`nju je da uredimo na{u
okolinu tj. ambijent za spavanje. Uredite
atmosferu. Udobno sredite krevet i jas-
tuke, podesite osvetljenje. Obratite
pa`nju da li vam odgovara prigu{eno
svetlo ili da ste u potpunom mraku, dok
se pripremate za po~inak. Umirite se, ako
vam prija uklju~ite laganu muziku.
Poku{ajte da neko vreme ne razmi{ljate
ni o ~emu dok le`ite. Trudite se da telo
dok le`ite opustite maksimalno {to je
mogu}e. ^ak }e vam u ovoj fazi
opu{tanja prijati i da ~itate knjigu, pa
stoga oslu{kujte svoj organizam i svoje
telo, pa postupite kako vam najvi{e prija.
U ovakvom slu~aju (dakle, dok ~itate)
mozak }e vam biti fokusiran na sitna
slova i na taj na~in }e vam poslu`iti da
se dodatno iscrpite, kako biste zaspali.

Pored ovakvih spoljnih efekata
obratite pa`nju i na one “unutra{nje” tj.
~ime se hranite. Prilagodite hranu i
napitke tako da vam poslu`e da lak{e
utonete u san.

^aj (naro~ito, zeleni ~aj) sadr`i

tanin koji podsti~e pospanost. Isto }e
vam pomo}i za spavanje i kamilica tj.
~aj od kamilice. Preporuka je popiti
{oljicu ~aja pre spavanja. Obavezno
obratite pa`nju da ~aj bude bez kofeina i
tada }e vam zaista biti od koristi protiv

nesanice.
@itarice koje su slo`eni ugljeni

hidrati koji stvaraju proizvodnju tripto-
fana. Stoga, jedite ~esto namirnice
pogate slo`enim ugljenim hidratima.

Zobena ka{a poma`e da se
opustite. Hranljiva je, laka za pripremu,
njena konzumacija smiruje organizam,

stoga pomo}i }e vam i kod boljeg spa-
vanja. Zob sadr`i u sebi kalcijum, kali-
jum, magnezijum, fosfor. Jeidno {to je
potrebno da pripazite (dok je konzumi-
rate) je stepen zasladjivanja ka{e. [e}er
mo`e da izazove kontra efekat pred san.

Naime, previ{e {e}era pre sna mo`e imati
efekat reme}enja sna.

Bademi prepuni magnezujuma
}e vam pomo}i da opustite mi{i}e i tako
lagano utonete u san. Pored toga, oni su
reguratori odr`avanja nivoa {e}era u krvi
tokom sna.

Banane je prepuna kalijuma i

magnezijuma koja }e vam, takodje,
pomo}i da se opustite i lak{e zaspete.
Banana sadr`i triptofan, koji se stvara u
serotonina i melatonina, a to su nam
najva`niji hormoni za smirivanje i san.
Sadr`e i ugljikohidrate koji }e vam
pomo}i da lak{e zaspete.

Tre{nje i vi{nje jedite da biste
regulisali melatonin. Ta~nije, on na
dovodi u ravnote`u ose}aj budnosti i sna.
[to je njevov stepen ve}i u organizmu,
tada nam se vi{e spava. ^ak }e na mi
sok od vi{anja doneti dobrobiti da br`e
zaspemo i kvalitetnije odspavamo.

Mle~ni proizvodi (sir, jogurt,
mleko) ne sadr`e tiptofan, ali zna~ajno uti~u
na san. Mleko sadr`i antioksidanse koji u
organizmu podsti~u stvaranje serotonima
(hormone sre}e, a koji uti~e na dobar san).
Uz to kalcijum i belan~evine umiruju telo a
i opustaju nerve i mi{i}e. Ako u mleko
dodate med ili cimet i ~ak bademe, onda
}ete zasigurno pokrenuti proizvodnju mela-
tonina, hormona za spavanje.

Tvrdo kuvana jaja }e vam
pomo}i zbog proteina. U slu~aju da malo
unosite proteina u organizam, tada }e
vam do}i i do poreme}aja sna. Pored jaja
jedite ora{aste plodove, i druge namir-
nice oboga}ene proteinima.

Stoga, pa`ljivo pripremajte
atmosferu i vodite ra~una oko konzu-
macije hrane kako biste lak{e zaspali, ali
i kvalitetnije spavali, jer san je najbitni-
ji aspekt za oporavak na{eg organizma.
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Sre}an rodjendan,
dug i sre}an `ivot

svojoj majci 
i supruzi

Milici @drale, 
`ele sin Vu~ko i

suprug Vlatko

Sre}an rodjendan
Slobodanki Bubi} i sve

najbolje po`elele su joj
njene prijateljice iz

Beograda Branka, Mira i
Milena. ^estitkama se

pridru`uje i Slavica 
sa redakcijom. Sre}no sklapanje braka NEVENI DJUJI]

`eli redakcija Ogledala.

Sre}an rodjendan Katarini @ivkovi},

iskreno su po`eleli  suprug Sa{a sa
Aleksandrom i svekrva Slavica.

PONUDE ZA POSAO
HITNO Potrebna KUVARICA i [ANKERICA

za rad u nasem restoranu na severu ^ikaga.
Zainteresovane osobe pozovite:

773-822-6046
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OVAN
Jun za sve pripadnike
ovog znaka donosi

mirne i stalo`ene odnose sa vol-
jenom osobom. U emotivnom
odnosu ne}ete imati velike
promene i sve }e te}i kao i do
sada. Potrudite se da ne osetite
monotoniju u svom braku ili vezi
jer je ona okida~ za probleme i
nesuglasice. Svesni ste da vam se
`ivot promenio, kao i ljudima u
va{em okru`enju. Zato u ovom
mesecu posvetite vi{e pa`nje svo-
jim prijateljima i porodici.
Slobodne pripadnike znaka Ovna
krajem meseca o~ekuju lude avan-
ture.

Na poslovnom planu vas
u toku ovog meseca o~ekuje veli-
ki uspeh. Sve obaveze }ete
zavr{ite na vreme i ne}ete imati
stresnih situacija. Ukoliko ste
nezaposleni, zakora~i}ete u indus-
triju koja vam se dopada i
po~e}ete da radite ono {to volite.
Sa kolegama imate sjajnu komu-
nikaciju.

Zdravlje vam je solidno,
ali ukoliko patite od nekih
hroni~nih bolesti, obavezno
obavite redovne preglede. Vodite
ra~una o ishrani. Mogu}i su prob-
lemi s varenjem.

BIK
Na ljubavnom planu
sve Bikove u ovom

mesecu o~ekuju nestabil-
ni odnosi sa voljenom osobom.
Ukoliko ste u braku ili vezi, nesu-
glasice i sukobi }e biti sastavni
deo va{eg dana. Iako niste sigurni
u ~emu je problem, va{a tvr-
doglavost vam ne da da spustite
loptu. To }e uraditi va{ partner, te
}ete do kraja meseca smiriti strasti
i mo}i }ete da razgovarate mirno
i stalo`eno. Ukoliko ste slobodni,
ovaj mesec vam donosi vatrene
ljubavi i pravu avanturu sredinom
meseca. Mogu}e je da }e va{
odnos prerasti u ne{to vi{e.

Na poslovnom planu }e
biti dosta mirno u {estom mesecu.
Radi}ete kao i do sada i ne}e biti
turbulencija i burnih situacija.
Medjutim, potrudite se da kreirate
planove na duge staze i da ta~no
znate kad {ta treba da radite, kako
vam se posao ne bi gomilao i
kako ne biste stvorili zbrku na
polju posla. Realizujte jedan po
jedan cilj i sve }e biti u redu.

Zdravlje vam je
ugro`eno zbog stresa, pad imu-
niteta mo`e dovesti do ve}e
podlo`nosti virusima, pa se pri-
pazite.

BLIZANCI
U toku juna Blizance
na polju ljubavi

o~ekuju veoma lepa
de{avanja. Sa emotivnim part-
nerom imate divan odnos i veoma
lepo se sla`ete. Oko svega se
dogovarate i odluke donosite
zajedni~kim snagama. U`ivate u
vremenu koje provodite zajedno i
veoma ste sre}ni pored njega.
Iako dodjete u situaciju da izmed-
ju vas postoji problem ili nesug-
lasica, razgovorom sve to re{ite.
Slobodne pripadnike ovog znaka u
ovom mesecu o~ekuju nova poz-
nanstva, mnogo dru`enja i u`ivan-
ja sa porodicom.

Na polju posla vam sve
te~e po planu. Usmereni ste ka
razvijanju svog karijernog puta i
ne dozvoljavate da vam iko stane
na put. Samo napred i potrudite se
da svojim radom i postupcima
nikome ne nanesete {tetu. Ukoliko
postoji mogu}nost, pomozite
onima kojima je pomo} potrebna,
ceni}e to, a vi }ete biti bogatiji za
jo{ jedno iskustvo.

Bilo bi dobro da se malo
vi{e pozabavite svojim zdravljem
i preventivom.

RAK
Rakovima }e u junu
na ljubavnom planu

cvetati ru`e. Sa vol-
jenom osobom se sla`ete kao
nikad do sada i sve re{avate
zajedni~kim snagama. Ide vam od
ruke dogovor i stalo`en razgovor,
tako da }ete u ovom periodu re{iti
probleme koje ve} mesecima
gurate pod tepih. Na kraju }e sve
biti ba{ onako kako ste i o~eki-
vali. Takodje, mogu}e je kra}e
putovanje sa emotivnim part-
nerom. Rakovi koji nisu u vezi ili
braku }e u junu biti zauzeti ludim
avanturama i novim poznanstvi-
ma. Ipak, mogu}i su i problemi u
komunikaciji. Deluje vam da vas
partner ne slu{a. Otvoreno poraz-
govarajte.

[to se posla ti~e, ovaj
mesec vam donosi nagle promene.
Sve {to ste do sada radili na jedan
na~in mora}ete da menjate iz
korena, {to }e vam oduzeti dosta
vremena. Potrudite se da ne
pani~ite i da mirnom glavom
razmislite o svemu, pa tek onda
da se bacite u akciju. Iako vam
sve deluje haoti~no, do kraja
meseca }e ponovo sve
funkcionisati normalno.

Zdravlje vam je solidno,
ali se pobrinite za kvalitetniju
ishranu, kao i izbegavanje povreda.

LAV
Jun }e za sve pripad-
nike ovog znaka biti

turbulentan mesec. Sa
voljenom osobom }ete biti na
relaciji toplo-hladno i nikada
ne}ete biti u potpunosti sigurni sta
ta~no va{ partner misli. Kako vam
je odnos promenljiv, mora}ete da
nadjete vremena da otvoreno i bez
dlake na jeziku porazgovarate
kako biste uvideli u ~emu je ta~no
problem. Mo`da on uop{te ne
postoji, ali je va{ subjektivni
ose}aj, kao i va{eg partnera takav.
Ukoliko ste slobodni, period koji
je pred nama }e za vas biti veoma
uzbudljiv i haoti~an. Ukoliko pri-
jatelji predla`u da vas upoznaju s
novom osobom, prihvatite
ponudu!

Na poslu }ete se ovog
meseca odli~no sna}i pa ~ak iako
vam sve ne ide po planu. O~eku-
jete da }ete sve poslovne zadatke
re{iti na vreme, te da vam je
vikend slobodan, ali to se ne}e
desiti. Nemojte da vam to
poremeti planove. Dobro se orga-
nizujte, dr`ite se plana i sve }ete
sti}i da uradite kao i da u`ivate sa
porodicom i prijateljima.
Finansijska situacija u junu }e
vam biti na zavidnom nivou.

Ukoliko ose}ate bolove
u kostima, ili ledjima, obratite se
lekaru, jer se i bezazlena situacija
mo`e jako pogor{ati. Mogu}i
problemi s ishranom i varenjem.

DEVICA
U ovom mesecu sve
zauzete Device bi tre-

balo vi{e vremena i
pa`nje da posvete svojoj voljenoj
osobi. Zbog mnogobrojnih
obaveza i stalnog jurcanja sa
jedne na drugu stranu nekad zab-
oravimo koliko je va`no da bar
nekoliko sati u danu posvetimo
samo sebi, partneru, porodici i
prijateljima. Zato svo slobodno
vreme u junu potro{ite na zajed-
ni~ke ve~ere, vikend okupljanja i
putovanja. I te kako }e vam pri-
jati. Slobodne Device u ovom
periodu ne}e `eleti da se vezuju
po svaku cenu. Tra`i}ete osobu
koja odgovara va{im kriterijumi-
ma i ne}ete pristajati na kompro-
mise. Medjutim, pazite se
razo~aranja. Ukoliko ostanete
opu{teni i izbegavate nepotrebnu
nervozu, ~eka vas lep miran i sta-
bilan mesec.

Kada je posao u pitanju,
jun vam donosi potpunu demo-
tivisanost. Nemate motiv ni da
radite ni da napredujete, a ni

odnos sa kolegama nije najsjajni-
ji. Najbolje bi bilo da se sada
fokusirate na ono najva`nije, i da
to odradite korektno, a svih kon-
fliktnih odnosa se ~uvajte, jer
sada nije pravo vreme, ni da men-
jate posao, niti da se raspravljate
sa kolegama. Do}i }e ubrzo bolji
period, strpite se.

Pod stresom ste i to se
odra`ava na va{e zdravlje, pa se
potrudite da pronadjete na~in da
se opustite i relaksirate. Skloniji
ste hipohondriji, pa se javlja strah
od bolesti. Ukoliko ste u strahu,
obavezno se obratite lekaru, da
biste otklonili sve sumnje.

VAGA
U ovom periodu
zauzete Vage }e te`iti

samo jednom – mirnoj vezi punoj
emocija i strasti. Kada ste se
upustili u emotivni odnos sa part-
nerom, `eleli ste da se kona~no
skrasite i da maksimalno u`ivate u
svim ~arima stabilne veze bez
nesuglasica. Va{ partner deli isto
mi{ljenje sa vama, ali u nekim
trenucima imate ose}aj da vas ne
razume – ono {to `elite i ose}ate.
Medjutim, niko ne ~ita misli, te je
najbolje da mu jasno stavite do
znanja {ta je to {to vas ispunjava
kako bi on znao kako da postupi.
Slobodni pripadnici ovog znaka bi
trebalo da poka`u svoje emocije i
zainteresovanost kako ne biste
izgubili priliku koju ste dugo
`eleli.

U ovom mesecu vas
o~ekuje bezbroj poslovnih
mogu}nosti, a na vama je da
donesete odluku koji }ete iskoris-
titi. Nemojte da vas to uznemiri,
kojim god putem da krenete, ako
date svoj maksimum i potpuno se
posvetite tome, sigurno }ete
uspeti. Veoma je bitno da ne
odustajete kada je najte`e i da pre
svega izaberete ono {to vam se
dopada. U narednim mesecima }e
sve do}i na svoje. Ipak, ukoliko
ne morate, ovo nije najbolji mesec
za promenu posla. Strpite se jo{
malo.

Pripazite se ukoliko
imate neke alergije, i ozbiljno
pristupite le~enju.

[KORPIJA
Pripadnicima ovog
znaka, jun donosi

povremene rasprave sa
partnerom, kao i nervozu. Va`no
je da razgovarate o tome, i pri-
pazite da ne budete previ{e tvr-
doglavi, jer u svemu ovome, va{a
je krivica najve}a. Zapostavili ste

partnera, i znate to i sami, ali
kada budete postali svesni toga,
ne}ete neke stvari mo}i da vratite.
Zato obratite pa`nju na svoje pos-
tupke. Ukoliko ste slobodni, sledi
vam zaljubljivanje u neobi~nu i
jako interesantnu osobu, koja }e
vas bukvalno oboriti s nogu.
Ostanite prisebni, i odigrajte ovo
na pravi na~in, kako vi samo
umete. Spremni ste za nova poz-
nanstva, ali za novu ljubavnu
avanturu pri~ekajte naredni mesec.

U toku ovog meseca na
poslu }e vam biti sve poprili~no
mirno. Ima}ete malo problema sa
papirologijom, jer zbog previ{e
posla i velike gu`ve ne}ete znati
gde vam se {ta nalazi. Odvojite
vreme u pauzama kako biste svoj
radni sto raspremili. Tako }ete biti
mnogo produktivniji i organizo-
vaniji. Ukoliko dodjete u sukob sa
kolegom ili nadredjenim, pazite
{ta }ete izgovoriti kako se ne
biste kasnije kajali.

Obratite pa`nju na ko`u,
i promene na njoj. Opustite se i
u`ivajte u {etnjama.

STRELAC
Ukoliko ste u vezi ili
braku, u junu vam

komunikacija sa emo-
tivnim partnerom ne}e biti na
zavidnom nivou. Ne}ete biti u
sukobu, ali ne}ete ni razgovarati
kao u prethodnim mesecima.
Svesni ste da je otvoren razgovor
klju~ uspeha svake veze ili braka,
ali vam trenutno tempo `ivota ne
dozvoljava to. Potrudite se da
svaki slobodan trenutak provedete
zajedno, kako biste u~vrstili odnos
i napravili planove za budu}nost.
Slobodni pripadnici ovog znaka }e
u junu upoznati osobu iz
poslovnog sveta koja }e ih obori-
ti s nogu.

Na poslovnom planu vas
u ovom mesecu o~ekuju razna
iznenadjenja. Neka }e biti prijatna i
povoljna {to }e vas veoma
obradovati, dok onim drugim, malo
neprijatnim, se uop{te niste nadali.
Ne dozvolite da vas to izbaci iz
koloseka. Nastavite sa radom gde
ste stali i zavr{ite projekte do kraja.
Mogu}e su prilike za nove radne
pozicije ili nov posao.

Imunitet vam je slab i
ima}ete sklonost ka ja~oj upali
grla, pa pripazite. Mogu}i su
bolovi u nogama.

JARAC
Jar~evi koji su u vezi,
kona~no }e imati

miran period sa svojim

HOROSKOP  ZA  JUN  2019.
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partnerom, nakon burnih de{avanja do
nedavno. Sada znate {ta `elite, i spremni
ste da krenete u zajedni~ku budu}nost.
^ekaju vas lepi momenti i period
zaljubljenosti i strasti. ^ak i ukoliko se
pojave neki izazovi, to }ete lak{e prevazi}i
u ovom periodu. Ukoliko ste slobodni, ~eka
vas period kada }ete se dvoumiti izmedju
dve osobe, jedne koja `eli va{u pa`nju ali
je ne dobija, i druge, kojoj ste spremni
pokloniti sve na dlanu. Dobro razmislite ko
vam je va`niji, i koga }ete izabrati, i ima-
jte na umu da nije sve tako, kako vam se
~ini na prvi pogled.

Jun }e za vas biti veoma uspe{an,
ali i zauzet mesec. Mnogo }ete raditi,
bi}ete aktivni od jutra do mraka i tako
skoro svih dana u mesecu. Medjutim,
koliko truda ulo`ite toliko }ete i uspeti u
onome {to ste namerili. Svaki segment
posla }e u ovom periodu biti veoma
zna~ajan za va{ dalji napredak, medjutim vi
ste svesni da ne}ete uspeti sve da
postignete. Izaberite opciju koja vama
donosi najvi{e benefita.

U slaboj ste kondiciji, poradite na
tome. Problemi s ni`im pritiskom.

VODOLIJA
U poslednjih nekoliko meseci
ste naporno radili i to je utica-

lo na va{ privatni `ivot.
Voljenoj osobi niste posvetili dovoljno
pa`nje, a u trenucima kada ste bili umorni
va{e pona{anje prema partneru nije bilo
primereno i toga ste svesni. Zato sada svim
snagama poku{avate da popravite situaciju.
Poka`ite voljenoj osobi da vam je stalo i
da niste mislili sve ono {to ste izgovorili.
Jun odvojite za odmor i punjenje baterija
kako vam se ova situacija ne bi ponovila i
kako biste nastavili posao mnogo vi{e

motivisani. Ukoliko ste slobodni, u ovom
mesecu }ete imati mnogo udvara~a, ali vam
niko ne}e privu}i pa`nju.

Na poslovnom planu, stvari ne idu
ba{ kako ste planirali, ali ne uzimajte to
kao ne{to tragi~no. Prosto, stvari vam u
ovom periodu ne idu na ruku, pa se
fokusirajte na posao i radite najbolje {to
umete, a kada prodje ovaj period, bi}e i
rezultata. Odnos sa kolegama vam je dobar,
pa su vam oni podr{ka u svemu, i ne
ustru~avajte se da potra`ite pomo}.

Obavezno obavite redovne pre-
glede.

RIBE
Pripadnici ovog znaka koji su
zauzeti ne}e imati ve}e

preokrete na polju ljubavi.
Ukoliko ste zadovolji svojim ljubavnim
`ivotom, to }ete zajedno sa partnerom
uspeti da odr`ite i sre}a vas ne}e napustiti.
Svaki slobodan trenutak }ete usmeriti ka
voljenoj osobi i prija}e vam da provodite
vreme zajedno, bilo da su to duge {etnje,
izlazak na ve~eru ili putovanje. Ukoliko se
izmedju vas nadje neka prepreka, sa
lako}om }ete je prevazi}i i mirne glave, a
punog srca }ete nastaviti svoj emotivni
odnos. Slobodne Ribe }e sredinom juna
upoznati osobu koja }e ih zainteresovati.

Posao vam u ovom periodu napre-
duje. Sve radite ba{ kako treba i kona~no
vidite rezultate mukotrpnog rada u prethod-
nim mesecima. Sada kona~no mo`ete da
predahnete i da malo usporite, jer je veoma
bitno da se odmorite kako biste kasnije
radili jo{ bolje i produktivnije. Ukoliko
imate nedoumice oko nekih problema, pita-
jte kolegu ili nadredjenog.

Uzimajte dovoljno te~nosti i
kvalitetniju hranu.

Action ttruck && ttrailer rrepair 

tra`i mehani~ara sa iskustvom za rad
u servisu za kamione. Svi zaintereso-

vani mogu se javiti na broj

773-273-9449.
www.actiontruck.us

www.serbianmirror.com
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Glumac Mihailo Mi{a Janketi}
preminuo je u Beogradu u 81.
godini.
U rasko{no bogatoj karijeri

odigrao je preko stotinu uloga u
pozori{tu, najvi{e u svom
Jugoslovenskom dramskom. Ogroman
trag ostavio je i na filmu, televiziji i
radiju.

Dobitnik je svih najzna~ajnijih
gluma~kih i dru{tvenih priznanja,
Dobri~inog prstena, Oktobarske
nagrade, ~etiri Sterijine nagrade,
Nagrade “Pavle Vujisi}“ za `ivotno
delo.

Igrao je u tv dramama i u ser-
ijama: Dimitrije Tucovi}, Otpisani,
Sala{ u Malom Ritu, Nepokoreni grad,
Sivi dom, Vuk Karad`i}, Bolji `ivot,
Zaboravljeni, Sre}ni ljudi, Porodi~no
blago, Ubice mog oca, @murke...

Mihailo Janketi} se bavio
pedago{kim radom kao profesor glume
na Akademiji umetnosti u Novom
Sadu.

Slavni srpski glumac Mihailo
Mi{a Janketi}, iza sebe je pored brojnih
uloga, ostavio i veliko porodi~no blago
– ~etvoro dece, sinove Radomira i
Marka i }erke Ivu i Milicu.

Mi{ina najve}a ljubav bila je
njegova supruga Svjetlana, poznata
balerina, u koju se zaljubio kad joj je
bilo samo 16 godina, a {est godina kas-
nije i o`enio se njome.

Mi{a je u mladosti va`io za
jednog od na{ih najlep{ih glumaca.

Biografija

Mihailo Mi{a Janketi} je srps-
ki pozori{ni i filmski glumac. Rodjen je
24. maja 1938. godine u Novom Sadu
na Petrovaradinu, a preminuo 15. maja
2019. godine u Beogradu.

Privatni `ivot
Njegov otac Radomir je bio

pravnik, a majka Milica u~iteljica.
Po{to je bio u partizanima, Radomira
su ~etnici odveli u zato~eni{tvo. Uspeo
je da pobegne u Gr~ku i da se pridru`i
partizanima, ali pred kraj rata ga je
slu~ajno ubio jedan Grk. Majku su
~etnici osudili na 21 godinu robije, ali

ju je ubio ~etni~ki glavar, pop Milorad
Vukoji~i~ zvani Maca, sa kim je i{la u
gimnaziju. Iako je bio mali, morao je
da brine o sestri Mileni, a najve}i deo
detinjstva je proveo u siroti{tima.

U~iteljica je htela da mu ka`e
gde `ivi ~ovek koji mu je ubio majku,
ali on to nije `eleo da zna. 

Gluma~ku karijeru je zapo~eo
kao peva~. U po~etku je pevao pesmu
o siro~etu koje je dozivalo majku, a
kasnije je napredovao. Sa dvanaest
godina je imao putuju}e pozori{te i
nastupao je sa svojim vr{njacima.
Godine 1956. je zavr{io Prvu mu{ku
realnu gimnaziju, a zatim je upisao
knji`evnost. Ubrzo je pre{ao na

Akademiju za pozori{te, film, radio i
televiziju, gde je 1962. godine diplomi-
rao glumu. Sedam godina kasnije se u
nju razo~arao jer je predstava “Kad su
cvetale tikve“ bila skinuta sa repertoara
zbog politi~ke nepodobnosti. Tada je
krenula hajka na njega pa se povukao,
a nakon devet meseci je ponovo
zaigrao u pozori{tu.

Godine 1966. je u Sarajevu
upoznao balerinu i glumicu Svjetlanu
Kne`evi}. [est godina kasnije su se
ven~ali i dobili su ~etvoro dece:
Radomira, Marka, Ivu i Milicu. Marko
je glumac koji se proslavio ulogom
inspektora u seriji “Ubice moga oca“.
Milica je takodje upisala Fakultet
dramskim umetnosti i bavi se glumom.
Iva je balerina i udata je za vaterpolis-
tu Aleksandra ]iri}a, sa kim ima dvoje
dece. Mihailo nije bio sre}an {to su

krenuli njegovim putem, ali je prihva-
tio njihove odluke. Jedino Radomir nije
umetnik, ve} je po zanimanju policajac.

Porodica mu je uvek bila
najva`nija u `ivotu, iako je smatrao da
je trebao da bude stro`i prema deci,
ipak je `eleo je da im pru`i sve ono {to
je njemu bilo uskra}eno. 1981. godine
Mihailo je bio u avionu koji su otela
trojica kriminalaca. Sa njim su bili
glumci @arko Lau{evi} i Marko
Nikoli}, ceo tim FK Budu}nost, i
mnogi drugi. Nakon 20 sati su uspeli
da se oslobode. Pripisivali su mu da je
bio ~lan Socijalisti~ke partije Srbije
koja ga je stavila na svoju poslani~ku
listu. Laknulo mu je kada nije bio

izabran za poslanika. 
Mihailov dobar prijatelj je bio

pokojni peva~ Toma Zdravkovi} sa kim
je mnoge no}i proveo u kafani. Glumac
je po{tovao svoje kolege i voleo sa
njima da vodi konstruktivne rasprav.

Komemoracija Mihailu Mi{i
Janketi}u odr`ana je u njegovom
mati~nom pozori{tu Jugoslovenskom
dramskom.

Vojin ]etkovi} odr`ao jedan
od najemotivnijih govora i oprostio se
od kolege koji je preminuo.

- Dragi moj Mi{o, pi{em ti
ovo pismo u nadi da me ne}e{ preki-
dati ako budem pateti~an. @elim da ti
se zahvalim za svaki minut koji smo
proveli na sceni, setu i u bifeu. Re}i}u
ti, makar ispao i neka strina, da te
volim i da mi mnogo zna~i{. Hvala ti
{to si me pustio da sedim u fotelji

naspram tvoje. Hvala ti na surovoj
iskrenosti. Hvala ti {to mi nisi bio sam
otac, ve} i prijatelj – rekao je glumac.

Vojin se prisetio kako je upoz-
nao starijeg kolegu.

- Hvala ti {to si nama studen-
tima poslao lozu u Stupici i pozvao nas
za svoj sto. Ti si jedini veliki glumac
koji je dolazio da gleda klince, da bi
u~io od njih. Mi smo uvek hteli da
budemo deo tvog plemena.

Glumac je otkrio {ta mu je o
kolegi govorio Dragan Nikoli}.

- Gaga mi je u poverenju
rekao {apatom: “Mi{a je vitez“. I jesi
Janketi}u ljuti se koliko ho}e{. Putuj
vite`e, pozdravi tvoje te{ka{e.
Vide}emo se prijatelju ako budem
zaslu`io – rekao je ]etkovi} i ras-
plakao celu salu.

OTI[AO JE ^OVEK KOJI
JE VOLEO CEO SVET: 

Opro{taj Vide Ognjenovi} od
Mi{e Janketi}a!

Okru`en svojim najbli`ima,
danas nas je u 80. godini napustio
jedan od najve}ih glumaca s na{ih
prostora Mihailo Mi{a Janketi}.

U rasko{no bogatoj karijeri
odigrao je stotinu uloga u pozori{tu,
najvi{e u svom Jugoslovenskom dram-
skom. Ogroman trag ostavio je i na
filmu, televiziji i radiju. Dobitnik je
svih najzna~ajnijih gluma~kih i
dru{tvenih priznanja – Dobri~inog
prstena, Oktobarske nagrade, ~etiri
Sterijine nagrade, Nagrade “Pavle
Vujisi}“ za `ivotno delo.

Najvi{e je radio s rediteljkom
Vidom Ognjenovi}.

“Bio je redak ~ovek koji nije
znao da mrzi. Nikad nije govorio o
ljudima koje nije voleo. Mislili smo da
on voli celi svet. Za njega nije bilo
tajni. Mogao je kao starac da igra
mladi}a. Na prvoj probi bi znao svoj
tekst napamet, a ~esto je znao i tekst
svojih partnera. Imao je gluma~ki
autoritet, a nama je uvek bilo va`no
njegovo mi{ljenje. Ose}am se kao da
mi je umro blizak rodjak, a Janketi} je
to i bio po shvatanju sveta i odnosu
prema ljudima“, izjavila je rediteljka.
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In memoriam

U ~etvrtak 9.
maja 2019. godine u 83.
godini `ivota presta-
lo je da kuca veliko i
plemenito srce Milo-
vana-Majla Popovi}a,
rodom iz @abqaka u
Crnoj Gori,
od oca Vojina
i majke Marije
Popovi}.

M a j l o
Popovi} do-
{ao je u
Ameriku 1962.
godine u po-
trazi za bo-
qim `ivotom.
1971. godine
osnovao je ko-
mpaniju Arpac
Corporation i
bio wen pre-
dsednik do
1995. godine.
Za to vreme
slu`io je u predsedni{tvu
instituta Packaging Machinery
Manufacturers Institute.

Majlo je bio odan ~lan
i veoma aktivno pomagao
Srpskim organizacijama u
^ikagu, Americi i na Balkanu.
Bio je dugogodi{wi ~lan
Srpske Saborne Crkve Svetog
Vaskrsewa Hristovog u
^ikagu.

Kada je civilni rat u
biv{oj Jugoslavijiuzrokovao
humanitarnu krizu na tim
prostorima, Majlo je skoro
deset godina slu`io u predsed-
ni{tvu IOCC, International
Christian Orthodoy Charities, poma-
gaju}i sve one kojima je pomo}
bila potrebna. U isto vreme
bio je ~lan Srpskog Kongresa
za Ujediwewe, Serbian Unity
Congress, rade}i na mirnom
re{ewu ratne situacije u tom
delu sveta. Tako|e, bio je ~lan
Srpske Narodne Odbrane i
Srpske Bratske Pomo}i.

Majlov `ivot je bio
potvrda da je Ameri~ki San
mogu}. Pre`ive}i sve neda}e
Drugog Svetskog Rata u svom
rodnom mestu, Majlo je napus-
tio Jugoslaviju tra`e}i slobo-
du i mogu}nost boqeg `ivota.
Jugoslavioja je u o vremebila
pod jaram komunizma. Wegov
naporni rad u svojoj novoj
zemqi, u Americi, bio je veoma
bogato nagra|en.

Majlo je veoma voleo
`ivot i bio neobi~no {iroko-

gruda osoba, ali je
najvi{e u`ivao u
krugu svoje porodice.

N e d o s t a j a } e
nam svima i nikad ga
ne}emo zaboraviti.

Vje~naja pamjat.

Rodbina
i prijateqi
oprosti}e se od
pokojnog Majla
u sredu 15. maja
2019. godine od
{est sati posle
podne do devet
sati uve~e u
crkvi Svetog
V a s i l i j a
O s t r o { k o g ,
27450 N. Bradle-
yRoad, LakeFo-
rest, IL 60045.

M a l i
pomen bi}e obavqen u sedam
sati uve~e u crkvi Svetoj
Vasilija Ostro{kog.

Opelo }e biti obavqeno
u ~etvrtak 16. maja 2019. godine
u 11 sati pre podne umanastiru
Svetog Save, 32377
MilwaukeeAvenue, Libertyville, IL
60048.

Posle opela bi}e
obavqena sahrana na manas-
tirskom grobqu.

VE^NO
O@ALO[]ENI:
]erka Brenda Popovi},

sin Gabriel Popovi} sa supru-
gom Klaudijom i sin Petar
Ekval sa suprugom Helen, unuci
Stefan, Mihailo, Jovan i
Gabriel, kao i ostala mnogob-
rojna rodbina, kumovi i dragi i
odani prijateqi u Srbiji,
Crnoj, Gori, Americi i {irom
sveta.

Priloge za pokoj du{e
nasloviti na Srpski
Pravoslavni Crkvu Svetog
Vasilija Ostro{kogili na
IOCC, International Orthodoy
Christian Charities.

Za dodatne informacije
molimo nazovite SVETU GORU,
SRPSKI PRAVO-SLAVNI
POGREBNO ZAVOD U ^I-
KAGU, telefon 773.588.2200.

Va{e sau~e{}e porodi-
ci Popovi} mo`ete objaviti na
sajtu SVETA GORA DAT KOM.

MILOVAN MMAJLO PPOPOVI]

PREMINUO VELIKI [AMPION
FORMULE 1 NIKI LAUDA
Trostruki {ampion Formule 1, Niki Lauda, preminuo je u 70. godini, 21.

maja 2019. godine.
Legendarni Austrijanac, jedna od najpoznatijih li~nosti iz sveta

moto-sporta, osvojio je titule voze}i za Ferari 1975. i 1977. godine i za Meklaren
1984. godine.

Mnogi }e ga pamtiti po neverovatnom oporavku i povratku na stazu nakon
nesre}e na Velikoj trci Nema~ke 1976. godine.

Lauda, kome je u avgustu uradjena transplantacija plu}a, “preminuo je
mirno“, izjavili su ~lanovi njegove porodice.

Nakon trka~ke karijere, Lauda se bavio avio-transportom, a bio je i jedan
od direktora u Mercedesovom F1 timu, klju~an za dovodjenje Luisa Hamiltona koji

je osvojio pet svetskih
{ampionata.

“ N j e g o v a
dostignu}a pamti}emo
zauvek. Njegova `edj za
akcijom, direktnost i
hrabrost osta}e uzori i
simboli svih nas“, navo-
di se u izjavi njegove
porodice.

Avgusta 1976.
godine, samo godinu
dana nakon {to je osvo-
jio prvu titulu, Lauda
je pretrpeo opekotine
tre}eg stepena na glavi
i licu, a plu}a su mu

o{te}ena od udisanja
toksi~nih gasova, nakon {to mu se bolid zapalio na stazi Nirburgring.

U bolnici su se gotovo oprostili od njega, ali Lauda je uspeo da se vrati
na stazu, jo{ uvek u zavojima, nakon samo 40 dana.

Biv{i voza~ Formule 1 D`enson Baton ga je nazvao “legendom“, dok su u
Meklarenu izjavili da }e Lauda biti “utkan u na{u istoriju“.

Rivalstvo izmedju Laude i britanskog voza~a D`ejmsa Hanta preto~eno je
u film “Rush“ iz 2013. godine.

Lauda je imao dve
transplantacije bubrega. Drugi
bubreg mu je 2005. godine
donirala njegova tada{nja
devojka Birgit Vecinger, biv{a
~lanica posade njegove
avio-kompanije, s kojom se
ven~ao 2008. godine.

Pored blizanaca,
de~aka i devoj~ice rodjenih
2009. godine, imao je jo{ tri
sina.

Lauda je u januaru
proveo deset dana u bolnici
zbog gripa.

Lauda, fotografisan 1976. godine.
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Za Ogledalo specijalno skandinavke radi Jovan Novakovi}

Bio Perica s mamom i tatom u
zoolo{kom vrtu.

- Tata, ka`i mi kako se zove ova `ivot-
inja! – odu{evljeno }e Perica.

- Pojma nemam! – odgovori mu tata.
- Tata, a kako se zove ona `ivotinja tamo

preko? – opet }e Perica.
- Djavo }e ga znati – odgovori tata.

- Tata, a ka`i mi...
- ]uti, Perice, i ne dosadjuj vi{e tati –

prekide ga iznervirano mama.
- [ta ga grdi{ `eno... ako ne pita nikada

ne}e ni{ta nau~iti!
***

Idu dve zmije {umom i pita jedna drugu:
- jesmo li mi otrovne zmije? 

- Ne
- Oh hvala bogu, igrizla sam se za jezik.

***
-Prolaze Piro}anac i njegova devojka

pored cve}are i pri~aju:
-Devojka: Kako lepo miri{e ovo cve}e
- A Piro}anac }e na to: “Ho}es da prod-

jemo jo{ jednom“.

- VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII -VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII -  VVIICCEEVVII 

SAVA RAKO^EVI]

AFORIZMI

Ne o~ekuj da ima{ prijatelja
Ako nije sli~an

Tvojim pogledima
I karakteru.

I slepi povezuju
Zajedni~ki pogledi.

Treba se vi{e ~uvati
Od glupog ~oveka

Nego od umnog neprijatelja.

Kvaran ~ovek
Ma koliko da je brz

Ne mo`e izbe}i
Da bi prikrio

Svoja nevaljalstva.

^ovek kratke pameti
I sa velikim o~ima

Slabije vidi.

^emu slu`e o~i
Kad sa njima ~uje

~emu u{i
Kad sa njima vide

To je ni ~uti ni videti.

Hrane}i se glupostima
Mnogi `ive veselo.

^ovek se izdvojio
Od `ivotinjskog sveta
Tako sebi je omogu}io

Da postane ve}a `ivotinja.

Ljudi misle
Da stvaraju velika dela

Ne znaju}i koliko su uva`eni
Kao kosmi~ka bezna~ajnost.

^ovek to gordo zvu~i
Re~e on

Na `alost takav zvuk
Retko se ~uje.
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Poruke
VREME RASTANAKA
Mudri Solomun je zapisao u “Knjizi propovednika” da

svemu na ovom svetu ima vreme: “Vreme kad se radja i
vreme kad se umire, vreme kad se sadi i vreme kad se ~upa
posadjeno, vreme ratu i vreme miru…“ (Knjiga propovedniko-
va 3:1-8). Tako u `ivotu dodje vreme i rastanku - budete na
jednom mestu ili poslu neko vreme, a zatim dodje poziv za neko drugo radno
mesto, u nekom drugom gradu, dr`avi ili, ~ak, kontinentu. Rastanci nikada nisu
prijatni. Stekli ste prijatelje tokom vremena provedenog tu gde ste bili, sarad-
nike, upoznali dobra mesta za provod i dru`enje, nau~ili ulice grada u kojem
`ivite, a sada, morate sve to da promenite, i opet iznova. Pakovanje stvari,
nameštaja, knjiga, “ovo mi treba, ovo mi ne treba”, “muka” selidbe, i sli~no.
Medjutim, sve to ima i svojih ~ari. To je prilika da upoznate nova mesta, nove
ljude, nove prijatelje, saradnike, da nau~ite o novim kulturama, itd.

Moja porodica i ja smo proveli u ^ikagu skoro punih dvanaest godina
dru`e}i se i vidjaju}i se sa mnogima od vas. Iako se, mo`da, nismo nikada
li~no upoznali, imali ste prilike da ~itate moje ~lanke ili slušate radio emisije
“Stazama nade” koje sam uredjivao na 750 AM svake subote. Bilo mi je
pravo zadovoljstvo da vam slu`im, a još više da vas li~no sretnem i poraz-

govaram sa vama o pravim vrednostima `ivota. Najve}a nagrada mi je bila
kada ~ujem od vas koliko vam zna~e poruke koje ste ~uli ili pro~itali. @elim
da iskoristim priliku i da se zahvalim od srca ljudima sa kojima sam saradji-
vao i koji su me podr`avali u mom radu. Na prvom mestu vernicima crkve u
^ikagu, u kojoj sam slu`io sve ove godine, za nesebi~nu podršku i
po`rtvovnost u misiji Jevandjelja. Hvala veliko gospodji Slavici Petrovi} na
saradnji u Ogledalu preko šesnaest godina, isto tako i Generalnom Konzulatu
Republike Srbije, što su nas prepoznali kao jednu od institucija koja radi na
o~uvanju srpskog jezika i kulture. Zahvalnost svakako ide još mnogima koje
zbog prostora ne mogu da pomenem.

Moja porodica i ja selimo se u Vankuver, u Kanadu. Tamo nas ~eka nova
slu`ba, novi zadaci, novi izazovi, a verujem i novi uspesi, iskustva, prijatelji,
i radosti. Molite se Bogu za nas, kao što }u i ja nastaviti da se molim za sve
vas i za vašu odluku da svakoga dana hodate stazama nade oslonjeni na
Bo`ja obe}anja, vodjstvo i blagoslove. Neka vas Bog i dalje sve blagosilja i
vodi. Nastavite da slušate emisiju “Stazama nade” na 750 AM i da nas pratite
na Youtube kanalu Stazama nade TV.

Iskreno vaš Milenko Tanurd`i}, urednik radio programa “Stazama nade” i
pastor Hriš}anske adventisti~ke crkve u ^ikagu.
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