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Ako si duhovan, na~itan,
voli{ filozofiju, slu{a{
kvalitetnu muziku, tra`i{

sagovornike za dubinske teme o
nastanku vasione, smislu ovoze-
maljskog `ivota, odgovore na
ve~na pitanja “{ta je bilo pre?“
i”{ta nas ~eka posle?“..., ti si
~ovek pro{losti. Zalutali stranac
koga ve}ina niti razume niti ima
kapacitet da ga shvati i prihvati.
[ta to zanima homosapijensa u
21. veku? Da ima da jede, pije,
ogrebe se o sno{aj, pogleda rijali-
ti program, pusti neku tre{ muzi-
kicu, napije se u subotu uve~e,
kupi neku krpicu i vrati se u
ponedeljak na posao, da otalja
radnu nedelju ne bi li opet imao
da jede, pije, ogrebe se o sno{aj...
I tako u krug. Nau~en da na rad-
nom mestu treba izbegavati teme
poput politike i religije, u neolib-
eralnom kapitalizmu ili nema{
{anse da postane{ dubinska
li~nost, ili ako to ve} jesi, treba
da sputava{ u sebi sve ono {to te
~ini druga~ijim od plitke mase. Ni
ja ne volim politiku, ali razlog

za{to je pratim je zato {to nam od
nje zavisi kako }emo `iveti.
Razumem da se ne treba sporiti
oko vere ili religije, ali razmenji-
vanjem svojih verskih i religijskih
uverenja mo`emo bolje da upoz-
namo jedni druge, na~ine
razmi{ljanja, razli~ite kulture,
mentalitete, obi~aje... Na taj na~in
spoznajemo i sami sebe.
Zabijanjem glave u pesak poput
nojeva prikrivamo sebe i svoju
ograni~enost, pa tako postajemo
bahati, sigurni u svoje neznanje,
umesto da se celog `ivota
preispitujemo i menjamo.
Bukovski je rekao: “Problem ovog
sveta je to {to su budale sigurne
u sebe i svoju glupost, a pametni
se celog `ivota preispituju.“
Koliko smo puta ~uli: “Ja sam ba{
siguran u sebe?”Takvi ograni~eni
pojedinci isplivavaju u na{em
bolesnom dru{tvu, postaju idoli i
vladari tupim masama i uspostavl-
jaju kodekse pona{anja. [to si
ve}i lakta{, tim }e{ biti
“uspe{niji“. Kad se takav pojed-
inac popne na vlast, on lako
upravlja masom koja mu slepo
veruje, radi protiv nje u svoju
korist, a masa ga i dalje podr`ava
na takozvanim slobodnim izbori-
ma, ne shvataju}i da su njihovi
mozgovi isprani od strane kon-

trolisanih i cenzurisanih medija. U
nedavnom intervjuu, Rambo
Amadeus je rekao: “Narod se
pona{a kao najgluplji pojedinac“.
Gledaju}i te sujetne nesre}nike
koji se do~epaju vlasti i misle da
}e ve~no biti na tronu, napisao
sam i snimio pesmu pod
naslovom: “Dobrodo{ao na tron,
dobro do{ao na dno“. Naslov
kompozicije sve obja{njava.
Nekada su takve pesme bile u
mejnstrim medijima. To vi{e nije
slu~aj, jer danas ljudi tra`e hiti}e
o crvenom ferariju, jahtama, lakim
parama, instant seksu...

Kada sam bio tinejd`er,
bio sam najsre}niji kada pro{etam
sa devojkom pored Dunava ili
mora, romanti~no gledaju}i u
zvezde, slu{aju}i povetarac koji
nji{e kro{nje ili palme pored
mora. Ma{tali smo udi{u}i miris
kestena ili lavande i gledali velike
bele brodove kako lenjo plove
svojim vodama. Uve~e smo se
okupljali oko gitare i pevali neke
lepe pesme koje su imale dobre
melodije i tekstove, za razliku od
dana{njeg o~ajnog repa, turbo-folk
memekanja i zavijanja autotjuna.
To je bilo vreme romantike i
kvalitetne muzike. Mladjim gen-
eracijama su potpuno izvitopereni
ukusi. Za njih je romantika pateti-

ka. Sve im je instant. Ra~una se
samo ono {to je opipljivo i mater-
ijalno. Najvi{e se dru`e preko
dru{tvenih mre`a, sede}i u svojim
kavezima i broje}i lajkove. Da se
ne bavim muzi~kim stvarala{tvom
i pisanjem, ne bih nikada imao
nalog na dru{tvenoj mre`i, ali sam
ga ipak otvorio, samo na
Fejsbuku, gde uglavnom samo
oka~im neki link za svoju pesmu
ili novinski ~lanak. Fascinantno
mi je koliko su neki ljudi
optere}eni sobom. Neke, koje sam
poznavao godinama, tek sam
stvarno upoznao preko Fejsa.
Veliki broj njih ka~i po dvadese-
tak selfija dnevno. @ive za lajkove
i komplimente. Ranije su tajne
slu`be pratile ljude da bi im prav-
ile dosijee. Sada im sami servi-
ramo sve na tacni. Imaju nas u
malom prstu. Znaju kakva su nam
interesovanja, gde putujemo, s
kim se dru`imo... Uskoro }e
po~eti da nas ~ipuju. 

Neverovatno je s
kakvom lako}om mase prihvataju
sve {to im sistem podvali. Lako ih
ubedi da je sve to za njihovo
dobro. Stvari, koje su ve}ini na{ih
sunarodnika bile nenormalne do
pre tridesetak godina, dana{njem
dru{tvu su potpuno normalne, a
oni koji tvrde suprotno nazivaju

se nazadnima.
Kako ostati svoj, ako pri-

pada{ manjini koja ~ita knjige, ne
gleda rijaliti programe, ne slu{a
lo{u trendovsku muziku, ne smeje
se lo{em humoru...? Prona}i sebi
{to sli~nije dru{tvo sa {to sli~nijim
pogledima, a ako to nije mogu}e
u sredini u kojoj `ivi{, dru`iti se
sa junacima iz omiljenih knjiga i
pesama. Osim toga, izolovati se u
{to ve}em mogu}em stepenu.
Pobe}i iz centra grada na periferi-
ju ili u manje mesto. Biti daleko
od gu`ve. Sroditi se s prirodom,
kao {to su to ~inili na{i preci koji
su imali sre}u da `ive u vremenu
pre nego {to nas je tehnologija
odvela u pogre{nom smeru.
Udisati sve` vazduh umesto grad-
skog smoga. Tako }e nam i plu}a
biti ~istija i misli biti bistrije.

Jednom prilikom, dok
sam se vozio londonskim met-
room i posmatrao mravinjak ljudi
u crnim i sivim kaputima kako
jure za svojim sudbinama, napisao
sam pesmu pod naslovom “Plitka
gomila pliva dubokim govnima“.
No, priroda }e sve to sama reg-
ulisati. Sistem je trenutno pobedio
homosapijensa, ali }e priroda
pobediti sistem i o~istiti izmet
svojom velikom metlom. Ima
nade.
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aqine nositi. Ta nesre}a }e nam
do}i sa drugijeh strana, ali }e se kod
nas najvi{e zadr`ati. Vidje}e se
mlado`ewa i mlada, a niko ne}e
znati ko je od wih dvoje nevesnik, a
ko nevjesta.

Narod }e izglupiti i
glupiti sve vi{e i vi{e. Ra|a}e se
qudi, a da ne znaju ko im je djed i
pradjed. Qudi }e mi{qeti da sve
znaju, a ni{ta znati ne}e.“

Zaga|ewe, kkriza, 
sukobi
“Kad miris iza|e iz

poqskog cvije}a, kad milost iza|e
iz ~ovjeka, kad rijeke izgube svoje
zdravqe… Ondakar }e nastupiti
najve}i op{ti rat…“

“Svijet }e biti razdvojen
na dva dijela ko ova posrijedi
presje~ena jabuka… Ta vo}ka vi{e
nikada ne more da budne cijela.“

“Udari}e najve}i i najb-
je{wi protivu najve}eg i
najbje{weg!“

“Mi u tom ratu ne}emo voje-
vati, ali }e se drugi biti preko
na{ijeh glava. U vazduhu iznad
Po`ege s neba }e u`areni qudi
padati na zemqu.“

Sveop{ta kkriza, sspas

“No, {to se god vi{e budne
znalo, mawe }e se qudi me|u sobom
voqeti i paziti. Nasta}e taka
omraza da }e im razna soko}ala
biti pre~a od svojijeh najbli`ih.“

“Oni koji budnu ~itali i
pisali razne kwige s numerama
smatra}e se da najvi{e znaju. Ti
qudski mudraci }e sve prepustiti
ovijem nizovima te nako kako im
numera re~e, tako }e `ivjeti i
raditi. Me|u tijem mudracima
bi}e dobrijeh i r~ina (r~in=zao,
uobra`en ~ovjek). Oni r~inasti
~ini}e razne zle marifetluke.
Trova}e vazduh i vodu i pu{tati
kijamete po morima siwim, rijeka-
ma i zemqi, te }e qudi naglo umi-
rati od nekakvijeh bole{~ina. Oni
dobri i mudri vidje}e da sav taj
wihov trud i argatluk
(argatluk=rad) ne vrijedi i da
vodi propasti svijeta, te }e umjesto
numeracije potra`iti svoju pamet
za zami{qajima. Kada se stanu
vi{e baviti zami{qajima, bi}e
bli`i Bo`joj mudrosti, ali }e sve
dockan biti, jerbo }e oni zli ve}
svu zemqu upropastiti i nasta}e
pravi pomor.

Ondakar }e qudi bje`ati iz
varo{i u sela i jopet tra`iti pla-
nine i tri krstate gore da tamo, u
wima, di{u i piju vodu. Oni koji
budnu pobjegli spasi}e sebe i
porod svoj, ali ne svi i ne zadugo,
jerbo }e se pojaviti velika~ka
glad. Hrane }e biti po varo{ima i
po selima, ali }e svu|e otrovata
biti. Mlogi }e da bi jeli i najeli
se trpati sve u usta, te }e od toga
odmah pomrijeti. Onaj koji budne
postio i ispostio, taj }e ostati
`iv, jerbo }e ga sveti Duh ~uvati i
bi}e bli`i Bogu.

U to vrijeme pomora, u
ruskim dalekim gorama pojavi}e se
mladi ~oek po imenu Mijajlo.
Ima}e svijetlo lice i sav lik }e mu
milostan biti. Qudi }e mu se
~uditi kako kora~a nebom, a on }e
oti}i do prvog namastira i
zazvoniti na sva namastiraska
zvona. Narodu koji se budne okupi-
jo oko wega }e kazati:

“Zaboravili ste ko sam i da
nijesam umro, nego `iv oti{o u
nebo.“

A qudi koji ga budnu
gledali }e re}i:

“Nijesmo, nijesmo, ti si
svijeti Arhan|el Mijajlo.“

Na te wiove re~i on }e se
blago nasmijati, govore}i im:

“Razapeli ste Bogo~ovjeka
i Sina Bo`ijeg, a Bog vam je dao
pamet da wome mislite i qubite
sve oko vas. Postali ste zvijeri
i ~ovjekoubice! Nijesam do{ao
da vas }eram da se pla{ite i sa
stravom vjerujete, ve} sam me|u
vama da vas jopet urazumim!
Nema vi{e bogatog ni siromaha,
a vi se jopet mrzite, glo`ite i
ubijate. Zaboravili ste na du{u
svoju!“

Ondakar }e za Mijajlom
po}i svi narodi i zemqa }e posta-
ti prava rajska ba{~a. Hrana }e
iznicati svu|e, i u rijekama, mori-
ma i {umama. Oni, koji se ondaj
rode `ivje}e sre}no i dugovje~no
da }e i zaboraviti kada su se
rodili.

Mijajlo }e bivati svu|e,
aponajvi{e u Carigradu, sve dok
qudi ne progovore jednim jezikom i
jednom vjerom. Po{qe }e jopet
zadovoqan oti}i u nebo.“

Oni koji se vi{e `ele poz-
abaviti ovim proro~anstvom, neka
potra`e kwigu Golubovi},
Milenkovi}: Kremansko proro-
~anstvo.

nastavak sa strane 19
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U OKVIRU PROJEKTA ONLINE U^EWE SRPSKOG JEZIKA
KAO ZAVI^AJNOG“,  udru`ewe Akademska Srpska Asocijacija poziva
pripadnike dijaspore starosti od 7 do 14 godina da se prijave na besplatni
individualni dvomese~ni kurs srpskog jezika preko Skajpa (Skype).

Pod pokroviteqstvom Ministarstva kulture i informisawa RS,
nastavqa se sa popularizacijom i daqom realizacijom on-lajn nastave. Ciq
projekta je popularizacija srpskog jezika kod dijaspore preko vr{wa~kog
obrazovawa, odnosno dr`awe individualnih ~asova srpskog jezika preko
Skajpa (Skype) omladini iz dijaspore, od strane studenata sa Departmana za
srpski jezik.

Konkurs za zainteresovanu decu iz dijaspore traje od 16.04.2019. do 12.
05. 2019. Godine, prednost
}e imati oni koji do sada
nisu u~estvovali u projek-
tu. Po~etak nastave plani-
ran je za 20.05.2019, a
zavr{etak za 14.07.2019.
godine. Nakon zavr{etka kursa polaznici }e dobiti elektronsku potvrdu o
poha|awu kursa. Uz tehni~ku podr{ku Visoko tehni~ke {kole strukovnih
studija.

^asovi }e se odr`avati tri puta nedeqno u trajawu od 45 minuta, u
terminima u kojima se dogovore nastavnik i u~enik. Filozofski fakultet u
Ni{u i udru`ewa Akademska Srpska Asocijacija Grada Ni{a }e voditi
ra~una da se ~asovi izvode kvalitetno i predvi|enom dinamikom.

Svi zainteresovani mogu da popune prijavu direktno na sajtu
http://asasocijacija.com ili skinu sa sajta udru`ewu Akademska Srpska
Asocijacija Grada Ni{a na i po{aqu na e mail: asasocijacija@gmail.com sa
naslovom Skajp (Skype) casovi. Na osnovu prijava, Akademska Srpska
Asocijacija Grada Ni{a }e odabrati parove nastavnik – u~enik.

Neophodno je da potencijalni u~enik ima solidan ra~unar sa
zvu~nicima i kamerom i dobru internet vezu, da ima osnovno znawe srpskog
i engleskog jezika i `equ za u~ewem.

Za vi{e informacija mo`ete se obratiti udru`ewu Akademska
Srpska Asocijacija Grada Ni{a na asasocijacija@gmail.com

POZIV ZA BESPLATNI TROMESE^NI KURS
SRPSKOG JEZIKA PREKO SKAJPA (SKYPE)
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TRADICIONALNI DJURDJEVDANSKI URANK U ORGANIZACIJI SNO 
Srpska Narodna Odbrana organizovala je Djurdjevdanski uranak, u nedelju 5 maja, na imanju crkve Sv. Nikola

u Brukfildu. 
Djurdjevdanski uranak je tradicionalno okupljalište nacionalne emigracije Srba u celom svetu, a Srpska

Narodna Odbrana obele`ava ovaj dan u Americi od svog osnivanja. Poznato je u našoj istoriji i tradiciji da o
Djurdjevdanu gora zeleni i skupljaju se hajduci kako bi branili zemlju od neprijatelja. S toga se u ~ast hajduka i borbe
za otad`binu i obele`ava ovaj praznik.

Tradicionalno za uranak priprema se gibanica i kuva rakija. Miris doma}eg jagnje}eg i prase}eg pe~enja kao
i prvi sun~ani dan u ^ikagu, posle duge zime izmamio je veliki vrh posetilaca. Predsednik Srpske Narodne Odbrane
Nebojsa @ivkovi}, generalni sekretar Petko Petrovi} i ostali ~lanovi SNO iskoristili su priliku da razgovaraju sa prisut-
nima, kao i da im pribli`e rad organizacije.

Protekli dogadjaji

www.serbianmirror.com

Proslava Djurdjevdana Spske pravoslavne crkve Vaskrsenja Gospodnjeg, na Palmer ulici u ^ikagu

U Nedelju 5. maja, Srpska crkva Staro
Vaskrsenje Hristovo na Palmer ulici u ^ikagu je
svecano proslavila svoju krsnu slavu Sv Djordja-
Djurdjevdan, uz veliki broj svojih parohijana i
gostiju.
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UGeneralnom konzulatu
Republike Srbije u ^ikagu je
mogu}e podneti odgovaraju}i

zahtev za decu rodjenu u SAD kako bi
bili upisani u mati~ne knjige rodjenih i
kako bi postali dr`avljani Republike
Srbije. 

Dr`avljanstvo Republike Srbije
poreklom sti~u deca ~ija su oba roditel-
ja ili jedan od roditelja dr`avljani
Republike Srbije u trenutku rodjenja
deteta. Neophodno je da roditelji do 18.
godine deteta prijave svoje dete radi
upisa u mati~nu knjigu rodjenih u Srbiji.
Zahtev za prijavu rodjenja se mo`e pod-
neti u Konzulatu i isti }e biti dostavljen
nadle`noj mati~noj slu`bi po mestu
zajedni~kog prebivali{ta roditelja u
Srbiji. Ako roditelji nemaju isto prebi-
vali{te, onda se prijava dostavlja
mati~noj slu`bi po mestu prebivali{ta
jednog od roditelja.

Vrlo je bitno napomenuti da je
istovremeno potrebno podneti i zahtev za
prijavu braka ukoliko su roditelji sklop-
ili brak u SAD i isti nije prijavljen,
odnosno nije upisan u mati~nu knjigu
ven~anih u Srbiji.

Prijava braka i prijava rodjenja
deteta se vr{i na osnovu ameri~kog izvo-
da iz mati~ne knjige ven~anih (Marriage
Certificate), odnosno ameri~kog izvoda
iz mati~ne knjige rodjenih (Birth certifi-
cate). Da bi navedena dokumenta va`ila,
odnosno bila prihva}ena u Srbiji,

neophodno je da budu overena pe~atom
Apostille u Secretary of State dr`ave u
koju su data dokumenta izdata. Illinois
Secretary of State se nalazi na slede}oj
adresi: 17 North State Street, Chicago
(kancelarija broj: 1010).

Ameri~ki izvodi overeni

pe~atom Apostlle moraju biti prevedeni
na srpski jezik }irili~nim pismom, a pre-
vod mora biti overen od strane

ovla{}enog lica ili institucije. Generalni
konzulat u ^ikagu pru`a usluge prevoda
dokumenata uz naplatu konzularne takse
za prevod i overu jednog dokumenta u
iznosu od 78 dolara. 

Ako roditelji ne prijave svoje
dete za upis u mati~ne knjige rodjenih

do navr{ene 18. godine deteta, odnosno
punoletstva, onda to lice do svoje 23
godine mo`e da se prijavi za upis u evi-

denciju dr`avljana Republike Srbije. Ova
mogu}nost je predvidjena ~lanom 10
Zakona o dr`avljanstvu Republike
Srbije, koji glasi: “Lice starije od 18
godina, rodjeno u inostranstvu, ~iji je
jedan roditelj u trenutku njegovog rod-
jenja bio dr`avljanin Republike Srbije,
sti~e poreklom dr`avljanstvo Republike
Srbije ako do navr{ene 23. godine `ivota
podnese zahtev za upis u evidenciju
dr`avljana“.

Konzularna taksa za prijavu
rodjenja deteta ili upis u evidenciju
dr`avljana iznosi 15 dolara. Konzularna
taksa za prijavu braka iznosi 23 dolara.

Detalji u vezi sa prijavom rod-
jenja deteta, prijavom braka ili upisom u
evidenciju dr`avljana Republike Srbije,
uklju~uju}i i potrebne formulare, mogu
se na}i na
“http://www.chicago.mfa.gov.rs“  U
meniju konzularnih usluga potrebno je
kliknuti na stranicu “Statusna pitanja“
gde se nalaze sva potrebna uputstva.
Zahtev se mo`e podneti dolaskom
roditelja u Generalni konzulat u vreme
rada sa strankama svakog radnog dana
izmedju 10 i 13 ~asova. Takodje, zahtev
se mo`e podneti i putem po{te s tim {to
je u tom slu~aju neophodno da potrebni
formulari budu potpisani pred ameri~kim
notarom. Konzularna taksa se u tom
slu~aju pla}a Money Orderom koji treba
da glasi na “Consulate General of Serbia
Chicago“.  

KAKO DECA POSTAJU DR@AVLJANI SRBIJE?

BALKANSKI ŠPIJUN U SERVANTES CENTRU
Sa zadovoljstvom obaveštavamo da ce pozorišni komad Dušana Kova~evi}a “Balkanski špijun“ biti ~itan od strane glumaca

ameri~kog pozorišta Vitalist Theatre, 29.maja 2019.godine u 18,30 ~asova u Instituto Cervantes Chicago (31 W Ohio St, Chicago,
IL 60654). ^itanje je na engleskom jeziku.

Organizator je International Voices Project u saradnji sa Vitalist Theatre i podršku Generalnog konzulata Republike Srbije u
^ikagu. Ulaz je slobodan. Neophodno je online rezervisati sedište. 

Za više informacija posetite link dole:
http://www.ivpchicago.org/calendar/2019/serbia
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Srpski klupski fudbal ovog
meseca, ta~nije 9. i 23. maja,
ima priliku da obele`i jedan

lep jubilej – navr{ava se ta~no 40
godina od kada je Crvena zvezda
igrala u svom prvom evropskom
finalu. Stariji navija~i beogradskih
crveno-belih dobro pamte tu
~uvenu sezonu 1978/79. kad su nji-
hovi ljubimci, posle mnogo
poku{aja, dva polufinala Kupa
{ampiona i jednog polufinala Kupa
pobednika kupova, najzad stigli do
same zavr{nice i prilike da se bore
za trofej.

Sad je ve} poznato da su
zla sre}a i italijanski sudija
Mikeloti spre~ili mladu fudbalsku
~etu tada{njeg trenera Branka
Stankovi}a da na~ine i poslednji,
odlu~uju}i korak na tom pohodu,
ali uprkos tome ta sezona i ta gen-
eracija ostali su upisani zlatnim
slovima u istoriji najve}eg srpskog
kluba.

- Po mnogo ~emu su
tih 12 utakmica, odigranih od sep-
tembra 1978. do maja 1979. godine
posebne i neponovljive – ~etiri
decenije kasnije vra}a “film“ na
ove dogadjaje legendarni Zvezdin
centarfor Du{an-Dule Savi}. 

- Ne samo zbog toga {to
su bile od velikih uticaja na na{e
dalje karijere ve} i zato {to su
zna~ile za jedan od najva`nijih kora-
ka u organizaciji i sazrevanju kluba,
na putu do evropskog trona do
kojeg se stiglo 12 godina kasnije.

Savi} se `ivo se}a brojnih
detala iz ove sezone. Izdvaja neke
najva`nije od njih:

- Zvezda je, ne samo
u Kupu UEFA, ve} u sva tri
tada{nja evropska kupa, te godine
bila ubedljivo najgledanija. Dalje,
iz kola u kolo za rivale smo imali
ekipe koji su u to vreme bile od
prvog do tre}eg mesta u nema~koj,
{panskoj i engleskoj ligi. I, {to je
najzanimljivije, bili smo prva ekipa
iz tada{nje Jugoslavije koja nije
pola sata ili jedno poluvreme “umi-
rala u lepoti“, ve} postizala golove
odluke u poslednjim trenucima
utakmica.

A, lako je moglo da se
dogodi da se put Zvezde zavr{i ve}
na prvoj “stanici“.

- Tog leta 1978. dobili
smo novog trenera, nekada{nju
igra~ku legendu “Ambasadora“

Stankovi}a, ali i brojne mlade
igra~e iz na{e {kole i drugih, man-
jih klubova. Golman Aleksandar
Stojanovi} je do{ao iz
kragujeva~kog Radni~kog,
Blagojevi} iz Slobode, Jovin iz
Kovina, Krmpoti} iz AIK-a iz
Ba~ke Topole, Juri{i} iz
Zrenjanina, doju~era{nji junior
Milosavljevi} usko~io je u prvi
tim... Na nesre}u, ve} na startu
do`iveli smo pravi debakl u
Berlinu, od sjajne ekipe Dinama.
Bili smo pora`eni sa 5:2 – podse}a
Savi}.

Revan{ je za vode}i tim

iz tada{nje DR Nema~ke trebalo da
bude puka formalnost,

- Svi su o~ekivali da
}emo ispasti. Da nevolja bude ve}a,
tri dana uo~i susreta sa Dinamom,
gostovali smo u Tuzli i Sloboda nas
je potukla do nogu 3:0 – otkriva
Savi}. – Medjutim, dogodi se ne{to
~udno... U sumornom raspolo`enju
odem u bolnicu da posetim na{eg
generalnog sekretara, legendarnog
Slobodana ]osi}a... “{ta ima,
Dule?“, pita me. Meni nije ni do
~ega. “Evo, Partizan pobedio
Dinamo iz Drezdena s 2:0 i sigurno
ide dalje, a mi ispadamo od Dinama
iz Berlina“. Bata ]osa me pogleda i
re~e: “Ne. Partizan }e da ispadne, a
mi prolazimo. Samo reci Stankovi}u
da u igru ubaci Borovnicu“.

S tim ~udnim ose}ajem
Savi} je do~ekao revan{ na
beogradskoj “Marakani“. Posle
prvih 45 minuta stra{ni Ridiger,
koji je u prvom susretu dao tri
gola, ponovo je savladao Diku

Stojanovi}a i prednost Isto~nih
Nemaca se pove}ala.

- Tada sam u svla~ionici
rekao mom kumu Pi`onu
Petrovi}u, da ako ve} ispadamo,
treba da izgineno da makar na
na{em terenu ostvarimo
kakvu-takvu pobedu. Desi se da se
povredi Jeliki} i da trener
Stankovi} na teren po{alje
Borovnicu. I, tako krene. Ja izjed-
na~im, Borovnica postigne dva
nemogu}a gola i deset minuta pre
kraja navija~i koji su ve} napustili
stadion po~nu da se vra}aju i da
nas bodre. U poslednjem minutu,

[esti} udari loptu i half Dinama
Lok je unese u mre`u. Tako posle
neverovatnog preokreta, kad smo
gubili sa 2:6 i ve} bili pre`aljeni,
odemo dalje.

Svaka naredna utakmica
bila je za nezaborav, puna dra-
mati~nih detalja i majstorskih mini-
jatura.

- Kad smo eliminasali
{panski Sporting, za narednog pro-
tivnika dobijemo ~uveni Arsenal, a
u ~etvrtfinalu jo{ jednog engleskog
predstavnika – Vest Bromvi~
Albion. Utakmice s ovim klubovi-
ma su, slobodno mogu da ka`em,
li~na karta moje karijere.

Posle minimalne pobede
nad “tobd`ijama“ (strelac
Blagojevi}), Savi} je uti{ao london-
ski “Hajberi“.

- Gubili smo sa 1:0,
bli`ili su se produ`eci, kad je
po~ela jedna od najlep{ih akcija u
istoriji Zvezdinog postojanja. U toj
akciji, po~ev od golmana

Stojanovi}a do mog voleja kojim
sam izjedna~io, “bubamaru“ su
dotakli svi na{i igra~i osim Jovina,
a razmenili smo vi{e od dvadeset
dodavanja, a da Englezi nisu uspeli
da pipnu loptu! Blagojevi} je u jed-
nom trenutku bio na desnom krilu,
a onda se tokom akcije premestio
na levu stranu terenu odakle je,
posle onog ~uvenog Petrovi}evog
dodavanja “{tiklom“ centrirao, a ja
natr~ao i uhvatio volej kojim sam
savladao Reja Klemensa. Cela ta
akcija u{la je u anale, a moj udarac
je u engleskim ud`benicima nave-
den kao primer savr{enog voleja –

i danas je ponosan ljubimac
Zvezdinih navija~a.

Crveno-beli su u nared-
nom kolu vodili pravi rovovski rat
sa ekipom iz Birmingema.

- Samouvereni igra~i Vest
Bromvi~a su pred oba susreta davali
izjave da }e nas prosto pregaziti, pa
su nam ulili dodatni motiv. Njih
sam “~astio“ u 90. minutu golom iz
slobodnog udarca koji je dugo kra-
sio najavne {pice mnogih TV emisi-
ja, dok je u revan{u [esti} sve zadi-
vio solo prodorom od centra do
gola. [ele je tada bio na{ Mesi –
na{alio se Savi}.

Usledio je jo{ jedan gol
Herti, pa revan{ u Berlinu u kojem
je opet [esti} bio strelac za finale.
Tako je Zvezda stigla do –
Borusije.

- Ekipa iz
Menhengladbaha bila je jedna od
najboljih evropskih ekipa, sa
Dancem Simonsenom, Bertijem
Fogstom, Nilsenom, [eferom. Prvi

susret na “Marakani“ bio je izjed-
na~en. Opet smo vodili golom
lukavog [esti}a i kad smo o~eki-
vali da }emo dovr{iti posao, dogo-
di se taj nesre}ni autogol...

Fogst je sa leve strane
igrali{ta, negde oko centra, poslao
dugu loptu u kazneni prostor
Zvezde. Realno, nikakve opasnosti
nije bilo. Odjednom, kroz vazduh
je poleteo mladi half doma}e ekipe
Juri{i} i silovitim udarcem glavom
sa nekih 12, 13 metara prosto
zakucao loptu pod pre~ku gola
{okiranog golmana Stojanovi}a.

- To {to je Ivan ura-
dio, to je bila ~ista nesre}a! @eleo
je da izbije loptu, da otkloni opas-
nost, kao {to je uradio mnogo puta
do tada. Na na{u nesre}u, lopta je
kao tane odletela u mre`u. Ipak,
Juri{i}u niko zbog toga nije zame-
rio...

Revan{ 23. maja 1979.
zbog velikog interesovanja nije
igran u Menhengladbahu ve} na
ve}em “Rajn stadionu“ u
Diseldorfu. Vi{e od polovine ljudi
na tribinama ~inili su navija~i
Zvezde na privremenom radu u
Nema~koj, [vajcarskoj, Austriji...

- I opet nesre}a, a uveren
sam i danas i namera sudije
Alberta Mikelotija! Jedan duel
Juri{i}a i Simonsena u kaznenom
prostoru, gde svako mo`e da vidi
da je Danac faulirao na{eg halfa, a
ne obrnuto, Italijan je pretvorio u
penal i Borusiji poklonio vodjstvo i
pehar Kupa UEFA – ljut je i posle
40 godina Du{an Savi}.

Posle Simonsenovog gola,
Zvezda je zaigrala na sve ili ni{ta.

- Rasturili smo Borusiju,
sabili je u kazneni prostor i stvar-
ali {anse. Poslednjih pola sata sta-
dion je odjekivao od skandiranja
“Roter {tern“ – Crvena zvezda, ~ak
nam je i nema~ka publika odala
priznanje na sjajnoj igri, a njihova
{tampa bila ogor~ena zbog izdanja
jednog nema~kog tima. Ali, brojne
{anse su oti{le u nepovrat, medju
njima i jedan Muslinov {ut u
pre~ku. Nismo osvojili pehar, ali
smo bili moralni pobednici tog
Kupa UEFA. Na sre}u, Dejo, Robi,
mladji Dika, Bina, Miha, Juga i
ostali na{i majstori 1991. godine u
Bariju igrali su i za nas i postali
{ampioni Evrope!

Aleksandar Stankovi}

Mnogi navija~i, ali i igra~i crveno-belih i danas smatraju da je italijanski sudija pomogao Borusiji da 
23. maja 1979. godine osvoji evropski trofej

www.serbianmirror.com
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OVAN
Spremate se na daleki
put i znate da taj put

ne}e biti nimalo lak. Na sre}u, ne
idete sami ali to vam i nije neka
uteha, idete sa osobom na koju
ne mo`ete ba{ da se oslonite. Na
ovom putu }ete imati prilike da
porazmislite o dosta toga {to vam
se izde{avalo i {ta sve `elite da
promenite kod sebe.

Posao vam je nekada
bio veoma bitan, ali sada kada
ste shvatili kako sve funkcioni{e,
nije vam vi{e na prvom mestu.
Nemate vi{e toliko motivacije i
volje da radite kao nekada zato
{to znate da napredovanje ne
zavisi od toga, va{ talenat nije
nimalo bitan, bitne su samo veze
i poznanstva.

Krajem meseca su
mogu}i problemi sa kukovima,
mora}ete {to pre da idete na pre-
gled kod specijaliste kako bi
ta~no ustanovili {ta je re{enje
va{eg stanja i {ta je uop{te
dovelo do toga. Ukoliko obavite
sve preglede, le~enje }e br`e
po~eti. Porodi~no imate proble-
ma sa ko{tanim oboljenjima i
zato morate strogo da vodite
ra~una o svemu {to vam mo`e
ugroziti zdravlje.

BIK
Preveliki pritisak na
poslu }e trajati i

ovog meseca. Imate
previ{e radnih zadataka koje
jedva posti`ete da uradite, i iz
dana u dan ih je sve vi{e.
Poku{ajte da neke zadatke pre-
bacite na kolege koje nemaju
toliko posla kao vi, po{to vas
polako i sigurno sti`e umor i
po~injete da ose}ate posledice
prevelikog obima posla.

Sre{}ete osobu koja
vam je nekada bila veoma bitna
i koju niste videli dugo vremena.
Videli ste se svega nekoliko puta
u prethodnih nekoliko godina u
prolazu, ali niste imali vremena
da popri~ate, niko nije hteo prvi
da pridje zbog ponosa, ali ovog
meseca }e biti druga~ije. Kada
se budete sreli, bi}e kao da nika-
da niste prekidali kontakt, i
pri~a}ete satima kako biste
nadoknadili izgubljeno vreme.
Ipak, nemojte dozvoliti da vam
se ta osoba ponovo uvu~e pod
ko`u, nije sve bilo sjajno u va{oj
pro{losti, iako je vi{e bilo lepih
trenutaka. Sada{njost i pro{lost
ne mogu da se porede, ni{ta vi{e
nije isto kao ranije, to morate da
shvatite pre nego poku{ate pono-

vo sa tom osobom, ako do toga
uop{te dodje.

Potreban vam je odmor
po{to ste preterali sa poslom i sada
ose}ate posledice. Hroni~an umor,
nesanica i premorenost samo su
neke od stvari koje su vas zadesile,
i morate da usporite tempo. Nije
sve u novcu, iako je ve}ini ljudi
novac veoma bitan, morate se i
odmoriti i na}i vremena da se
bavite nekim drugim stvarima.

BLIZANCI
Nije vreme za
rizi~ne poslovne

poduhvate iako vam se
neke prilike ~ine veoma pri-
mamljivim. Postoji dosta faktora
koje mogu negativno uticati na
celu tu situaciju i najbolje je da
sa~ekate neko povoljnije vreme
za finansijska ulaganja. Ako se
bavite ra~unovodstvenim ili
javno dostupnim uslugama,
o~ekujte variranje u ponudi i
potra`nji.

Ovaj mesec }e vam
svakako doneti neke probleme, a
komunikacione sposobnosti su
vam prve na udaru naro~ito ako
ste slobodni. Idealan je period za
zapo~injanje novog poslovnog
poduhvata, ali morate dobro da
razmislite o uzrocima i posledica-
ma planova koji mogu da krenu
po zlu. Najbolje je da stavite sve
na papir i da vidite ima li ta va{a
poslovna ideja smisla ili je bolje
da ne gubite dragoceno vreme.
Mo`ete realno da vidite sve fak-
tore i njihov uticaj na krajnji
rezultat samo ako posmatrate
problem objektivno, bez emocija.
Ovaj period mogu da obele`e i
promene na privatnom planu,
kada je re~ o zapo~injanju nekih
novih prijateljstava.

Ose}ate se dobro, ali
ipak ne bi bilo lo{e da malo
usporite tempo, previ{e `urite i
previ{e obaveza preuzimate na
sebe, niste od ~elika, malo
usporite i dajte svom organizmu
{ansu da se odmori. Nemojte da
jedete preterano masnu i
za~injenu hranu, a meso i mleko
unosite samo umereno. Jedite vi{e
i ~e{}e barenu hranu, izbegavajte
pr`eno, a samo s vremena na
vreme pojedite ne{to slatko, znate
i sami da ste skloni gojenju, a to
donosi brojne rizike.

RAK
Va{a karijera }e se
na}i na meti mnogih

koji smatraju da ne
znate da radite svoj posao ili se

ne trudite dovoljno dobro da ga
radite. Poku{avate da ih razu-
verite ali kada pogledate svoje
ciljeve koje ste ostvarili, i
nemate se ba{ ~ime pohvaliti.
Ipak, mnogi poslovni partneri
veruju u vas. Smatraju da je ovo
samo jedan lo{ period iz koga
}ete se uskoro izvu}i.

Va{ partner nema
razumevanja za va{e zahteve i
prohteve koji su, mora}ete priz-
nati, svakoga dana sve brojniji.
U drugoj polovini meseca
dobi}ete {ansu za jednu roman-
ti~no putovanje, mo`da }ete
tamo da ostvarite bolju komu-
nikaciju i da re{ite neke prob-
leme koje vas ve} du`e vreme
mu~e. Sa voljenom osobom
morate stalno da razgovarate i da
unapredjujete svoju vezu, ne
smete da je uzimate zdravo za
gotovo.

Ose}ate bolove u
potiljku i slepoo~nicama, najbol-
je je da proverite krvni pritisak
po{to i sami znate da imate
genetsku predispoziciju za to. Ne
smete vi{e da jedete slanu i
masnu hranu, ali jednostavno ne
mo`ete da joj odolite. Ipak, ako
`elite da sa~uvate svoje zdravlje
{to je du`e mogu}e, mora}ete da
napravite korekciju ishrane i da
izbacite brojne lo{e navike.

LAV
Bori}ete se hrabro
ovog meseca sa svim

neda}ama, obavezama i
problemima koji se samo
nagomilavaju. Ipak, smatrate da
je to ni{ta neobi~no za vas i za
vas `ivot, navikli ste na takav
stil `ivota i ne mo`ete da zamis-
lite da `ivite druga~ije. U poslu
situacija kona~no kre}e na bolje,
imate saradnike koji vam
poma`u ali morate da nau~ite da
saradjujete sa njima svakod-
nevno.

Va{ ljubavni `ivot je
buran kao {to je oduvek i bio, ali
vama je iskreno sve to dosadilo.
@elite da se smirite i da u`ivate
u prijatnim trenucima sa vol-
jenom osobom, dosta vam je
drame, igara i gubljenja vremena
sa osobama koje to ne zaslu`uju.
Ponekad jednostavno ma{tate da
ste u dugoj i stabilnoj vezi bez
trzavica, ali ovaj mesec jednos-
tavno nije pravo vreme za stabil-
nost, va{ avanturisti~ki duh uvek
tra`i ne{to novo i uzbudljivo i ne
`eli jo{ da se smiri.

Zabave i no}ni `ivot
uzimaju maha, ne mo`ete bez

posledica da le`ete kasno i usta-
jete rano. Mogu}i su problemi sa
glasnim `icama i sa
promuklo{}u, a samo od vas zav-
isi koliko dugo }e taj problem da
traje. Imunitet vam nije najja~i, a
vi ga dodatno svakog dana
oslabljujete, morate da prekinete
sa porocima i da krenete da se
hranite zdravo svakodnevno.

DEVICA
Poslovna komu-
nikacija sa jednom

va`nom osobom }e
vam doneti dosta toga pozitivnog
ovog meseca. Ima}ete {ansu da
nau~ite mnoge stvari vezane za
va{e radno mesto, a to }e
otvoriti neka nova vrata za
razvoj karijere i za bolje ost-
varenje ciljeva i planova koje
ve} du`e vreme pripremate, ali
ih ne realizujete.

Dobitak na finansijskom
polju je mogu} sredinom meseca,
ali ne}e biti spektakularan kao
{to ste o~ekivali. Kona~no je
do{lo vreme za uredjenje va{eg
`ivotnog prostora i ovaj mesec je
idealno vreme za to. Ta~no znate
{ta sve `elite da promenite,
imate solidnu zamisao samo vam
je potrebno da nadjete prave
osobe koje }e vam pomo}i da
realizujete svoju ideju na pravi
na~in. Ako `elite, uvek mo`ete
da potra`ite savet prijatelja, ali
znate da se njihovi ukusi ne
sla`u sa va{im i da }ete samo
bez potrebe da dobijete dosta
saveta koji vam se ne svidjaju.

Posle toliko godina tra-
ganja i istra`ivanja, kona~no ste
u vezi sa osobom koja je dosta
starija od vas i pravo je ~udo {to
niste ranije shvatili koliko je to
bolje nego gubljenje vremena sa
nezrelim osobama koje ne znaju
{ta `ele. Starije osobe su zrelije,
mirnije i stalo`enije i upravo
takva osoba je vama potrebna u
ovako te{kom trenutku kada ste
ostali bez igde ikoga.

VAGA
Rokovi su kratki, ali
vi uspevate da sve

zavr{ite u propisano
vreme. Ni sami niste verovali da
sve obaveze mo`ete da zavr{ite,
a da vas neko ne pritiska i da
vam govori da kasnite i da
morate br`e da radite. Posao ne
trpi va{ neorganizovan privatni
`ivot, ali ako uskoro ne sredite
privatne obaveze, posao }e da
trpi, a vi to svakako ne `elite.
Potrudite se to da izbegnete po

svaku cenu. Neke kolege }e osta-
ti bez posla zato {to se nisu
dovoljno trudili da izvr{e svoju
radnu normu i zadatke na vreme,
ali vas to ne pogadja, znate i
sami koliko se trudite i koliko
vredite, i drugi vas uop{te ne
zanimaju.

Porodica i bliski pri-
jatelji `ele da provedu vi{e vre-
mena sa vama, ali to po~etkom
meseca jednostavno nije mogu}e.
Ipak, krajem drugog razdoblja
ima}ete vi{e vremena za privatni
`ivot, to iskoristite na pravi
na~in. Idite sa u`im i daljim
~lanovima va{e porodice na neki
izlet ili piknik ako je lepo
vreme, ili se jednostavno okupite
u zatvorenom prostoru, napravite
malu porodi~nu `urku kako bi
razgovarali i saznali {ta ima
novo kod svakog od njih.

U poslednje vreme ste
se ugojili, ali to ne `elite da
priznate i ljutite se na svakoga
ko to pomene. Mada, u dubini
du{e znate da jedete vi{e nego
{to vam organizam tra`i, jedete
na nervnoj bazi i kada ste ner-
vozni i depresivni, a to }e na
du`e staze da ugrozi va{e zdravl-
je. Ako ne mo`ete sami da se
izborite sa tim problemom,
najbolje je da potra`ite savet
stru~nog lica.

[KORPIJA
Znate da bez dobrih i
jakih poslovnih veza

ne}ete mo}i da ost-
varite dobar poslovni rezultat, i
zato pre nego {to bilo {ta
po~nete morate da kontaktirate
neke osobe na polo`ajima kako
bi proverili da li }e vas podr`ati
u va{oj nameri da u~inite ne{to
korisno za ceo grad. Ako od te
osobe ne dobijete podr{ku,
gubite dragoceno vreme i najbol-
je je da zaboravite na celu tu
zamisao.

Va{ ose}aj za komu-
nikaciju vas ovog meseca ne
slu`i na najbolji na~in, jednos-
tavno ne umete dobro da ka`ete
{ta `elite i zbog toga }e do}i do
nesporazuma sa partnerom. Imate
zajedni~ke ciljeve, ali niste sig-
urni da li `elite da ih realizujete
na pravi na~in, to je ono {to
dovodi do svadja i rasprava i
mora}ete to {to pre da re{ite ako
`elite da nastavite dalje zajedno.

Znate da imate proble-
ma sa varenjem kada god ste
nervozni i uznemireni, ali nikako
niste u stanju da izbegnete
stresne situacije koje su u va{em
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Action ttruck && ttrailer rrepair 

tra`i mehani~ara sa iskustvom za rad
u servisu za kamione. Svi zaintereso-

vani mogu se javiti na broj

773-273-9449.
www.actiontruck.us

Sa zapada a`daja nam preti,
Svijetom hara i slobodno hodi
Sveti Djordje Ti sa neba sleti,
Digni koplje a`daju probodi.

Visoko je digla svoju glavu,
Sabljom ma{e sa prestola svoga

Krvlju sebi ona sti~e slavu,
Ne zna sila za pravdu i Boga.

Zulum stra{ni Ti pozna}e{ lako,
Samo pro{lih prisjeti se dana,

Gonjen jednom i Ti bije{e tako,
Od stra{noga Dioklecijana.

Zato dodji tvoj te narod moli,
Sa zlom ovim crno nam se pi{e,

Jer sta zna~i samo `ivot goli,
U slobodi ko ne `ivi vi{e.

Za boj ljuti spremi svoga ata,
Ratnik gordi k’o nekada budi,

Neman stra{nu skini nam sa vrata,
Svojim kopljem a`daji presudi.

www.serbianmirror.com

`ivotu prisutne skoro svakodnevno. Ako
mislite da mo`ete sami da re{ite taj prob-
lem to je dobro, ali ako niste sigurni i
mislite da vam treba stru~na pomo},
nemojte da se stidite da je potra`ite.

Neki ~lanovi porodice }e uskoro
oti}i na malo du`i odmor i to }e vama
prijati vi{e nego {to ste o~ekivali. Malo
slobode i samostalnosti nikome nije smet-
alo, u`iva}ete sami sa sobom a ve} dugo
to niste bili u prilici da radite. Samo}a je
ponekad korisna stvar.

STRELAC
Kreativni ste ali nemate kome
da poka`ete tu va{u

kreativnost, nikoga ne zanima
ono {to znate i ono {to mo`ete i umete da
uradite. Danas su neke druge vrednosti na
proveri, a vi ih nemate, na`alost, i zato
ste zaglavljeni u vremenu i prostoru i ne
znate kako da se toga oslobodite.

Posmatrate parove oko sebe, svi
deluju sre}no i zaljubljeno, ali se pitate da
li je to samo maska ili zaista postoji
iskrena i prava ljubav. Vi jo{ uvek niste
uspeli da je pronadjete ni da je iskusite,
uvek ste bili u vezi sa nekim ko vi{e voli
va{ nov~anik nego va{e kvalitetne
osobine. Mnogi ljudi ne gledaju vi{e
kakva ste osoba ve} {ta mo`ete da u~inite
drugima, svi `ele da vas iskoriste na ovaj
ili onaj na~in i zbog toga vas ljubavna
veza trenutno ne zanima.

Ovih dana vam se otvaraju broj-
na vrata kako na privatnom tako i na
poslovnom planu. Napravite pravi potez
kada je re~ o ljubavi, i ne}ete vi{e nika-
da biti sami. Ne pravite kompromise ni sa
kim, ali da pregovarate morate. Ako pos-
tupite iskreno i pravedno, pregovori }e se
zavr{iti sasvim korektno i bi}ete zado-
voljni i vi, ali i druga strana.

Ako vam se neko svidja, to ne
zna~i da treba po ceo dan da mislite na
tu osobu i da zapostavite i svoje prijatel-
je, i posao i porodicu. Ako nemate {ta da
radite, najbolje je da nadjete neki hobi,
ina~e }e ta simpatija da predje u opsesi-
ju. Nemojte da otkrivate sve emocije
odmah na po~etku razgovora, ostavite
ne{to i za kasnije.

JARAC
Oduvek vam je bilo bitno da
imate dovoljno slobodnog vre-

mena i slobodnih dana u mese-
cu kako biste imali prilike da provodite
vreme sa svojom porodicom i prijateljima,
ali ovog meseca }ete imati toliko obaveza
da }ete retko imati prilike da se opustite.
Ako vas zovu sa posla, poku{ajte da
objasnite da niste samo vi zadu`eni za
neke stvari, i pozovite se na zakon o radu
ukoliko je to potrebno.

Ako ste u vezi, ovog meseca je
idealna prilika da je u~inite jo{ ja~om.

Barem jednom nedeljno odvojite vreme
koje }ete provesti nasamo sa partnerom,
razgovarajte dosta o tome {ta volite a {ta
ne, razgovarajte o pro{losti pa ~ak i
biv{im ljubavima, nemojte ni{ta da kri-
jete, budite iskreni, tako se ljudi najvi{e
zbli`e i najbolje upoznaju.

Svaka poslovna prilika je za vas
izazov, nemojte da presko~ite nijednu
{ansu, makar poku{ajte, ako uspete, jo{
bolje za vas, ako ne uspete, to }e biti jo{
samo jedno iskustvo koje }e vas u~initi
kvalitetnom osobom. Ne dozvoljavate sebi
da gubite vreme, pa makar i ako niste sig-
urni da mo`ete ne{to ili ne, vi }ete
poku{ati, pa kud puklo da puklo.

VODOLIJA
Umorni ste od obaveza zato
{to partner sve prepu{ta vama,

vi ste navikli da nikada ne
ka`ete Ne, ali ponekad o~ekujete i pomo}
od voljene osobe. Za sada se jo{ uvek ne
vide neke negativne posledice toga, ali
ipak niste sigurni koliko to jo{ mo`ete da
trpite.

Tvrdoglavi ste u ljubavi i to je
jedina stvar preko koje partner ne mo`e
da predje. Ipak, ni ljubomora vam nije
strana, ume}ete ovog meseca i tu va{u
li~nost da poka`ete, ali to je relativno
dobra stvar zato {to voljena osoba mora
da vidi i va{e vrline, ali i va{e mane.

Bol u grudima nije ne{to sa ~ime
se treba igrati, naro~ito ako se de{ava
tokom napornih fizi~kih aktivnosti. Malo
ste zanemarili svoje zdravlje, ispravite to
{to je pre mogu}e kako ne bi do{lo do
fatalnih ishoda. ~ak iako u porodici nema
sr~anih oboljenja, ne zna~i da ste vi
za{ti}eni od istih.

RIBE
Imate dosta energije i moti-
vacije i generalno se dobro

ose}ate. Nemojte da posustanete
ni i u drugoj polovini meseca kada }e
vam snaga malo posustati, ali ne}ete
ose}ati umor i malaksalost, mo`da tek
slede}eg meseca.

U ovom mesecu }ete imati pri-
liku da poka`ete sve svoje radne sposob-
nosti, prosto }ete imati `elju da se
takmi~ite sa saradnicima zato {to znate da
imate mnogo vi{e znanja i ve{tina od njih.
Medjutim, pazite se, ima i onih koji
izgledaju kao da ni{ta ne znaju, a u stvari
su veoma spretni i inteligentni.

Dosta vam je dosadnih udvara~a
koji samo ~ekaju priliku da razgovaraju sa
vama. To {to ste komunikativna i mirna
osoba ne zna~i da imate `ivce da razgo-
varate sa svakim ko to po`eli, ipak neka
granica mora da postoji i polako gubite
`ivce zbog toga. Sredinom meseca }e se
stvari smiriti i ljudi }e razumeti da vi
ipak niste tako dostupni za razgovor.

Va{a poezija: Nata{a Rodi}

SVETI DJORDJE I A@DAJA

Australijski nau~nici veruju da su uspeli da pronadju protivotrov za ubod najotro-
vnijeg bi}a na svetu, meduze zvane morska osa.

Samo jedan ubod ove meduze izaziva nepodno{ljiv bol i nekrozu ko`e, a ako je
koli~ina otrova dovoljno velika, i sr~ani udar i smrt.

Morska osa mo`e biti duga~ka do tri metra i izuzetno je opasna, jer mo`e i da
pliva, a ne samo da pluta no{ena strujom, preneli su australijski mediji.

Nau~nici sa Sidnejskog univerziteta poku{avali su da shvate na~in na koji
funkcioni{e otrov aus-
tralijske morske ose.
Tim nau~nika je otkrio
da je tom otrovu potre-
ban holesterol da bi
ubio ljudske }elije, pa
su zato odlu~ili da
testiraju postoje}e
lekove za holesterol i
vide da li }e oni bloki-
rati otrov.

Pokazalo se
da je jedan od tih
lekova uspeo. Testovi
su sprovedeni na
mi{evima i ljudskim
}elijama i otkriveno je da lek spre~ava nekrozu ko`e i bol ako se primeni u roku od 15
minuta. “Jo{ ne znamo da li }e tako mo}i da se spre~e problemi u radu srca. Treba da
nastavimo istra`ivanja i da tra`imo sredstva za to“, rekao je jedan od nau~nika iz
istra`iva~kog tima. Nau~nici se nadaju da }e uspeti da stvore kremu ili sprej koji bi neu-
tralisali ubode meduze.

Kako se procenjuje, od njenog uboda svake godine umre na desetine ljudi dok
hiljade zavr{e u bolnici. Izvor: Mondo

NADJEN PROTIVOTROV ZA UBOD
NAJOTROVNIJEG BI]A NA SVETU
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Savremeno vreme koje nam donosi,
zagadjenost od hrane do vazduha
preko ubrzanog na~ina `ivota,

name}e nam dodatno pa`nju da moramo
brinuti vi{e o zdravlju. Prema ista`ivanji-
ma sve je ve}i broj poreme}aja hormona
i kod `ena i kod mu{karaca. Moramo
voditi ra~una u osnovnim segmentima
`ivota, jer u suprotnom funkcionisanje
organizma prelazi u disbalans, i naj~e{}e
medju prvima strada ravnote`a hormona,
a ovo su naj~e{~i znakovi koji pokazuju
da imate poreme}aj hormona.

Preznojavanje 
(valunzi), nesanica, 
isprekidan san
Hormoni reguli{u temperaturu

tela, a iznenadni valung je znak da je
do{lo do njihovog poreme}aja. ^esto se
ovi simptomi javljaju u menopauzi.
Naro~ito mo`e da se pojavljuje tokom
no}i. No}na preznojavanja ~esto su znak
manjka. Takodje, disbalans hormona
mo`e dovesti do isprekidanog sna ili 
insomnije, a istra`ivanja su pokazala da
manjak sna mo`e poremetiti desatak

homona u ~ovekovom organizmu.
Estrogen je hormone koji reguli{e cikluse
spavanja i menopauzu. Dok insomniju
(nesanicu) reguli{e hormon progesteron
(koji je prirodni relaksant), jer nas on
opu{ta i smiruje.

Poreme}aj 
mese~nog ciklusa
Nesrazmernost hormona u orga-

nizmu `ena mo`e se ~esto uo~iti odla-
ganjem ili gubitkom mese~nog ciklusa.
Ovaj poreme}aj je o~igledan pokazatelj,
pa stoga ako primetite neke promene u

ritmu mese~nog ciklusa, odmah se
obratite svom lekaru i ginekologu.

Poreme}aj 
memorije, vrtoglavica, 
glavobolja (migrene)
^este glavobolje mogu biti

prouzrokovane niskim procentom estrogena.
Ovaj `enski hormon je zadu`en za
funkcionisanje ki~mene mo`dine i mozga.
Lo{ fokus, ~esta zaboravnost mogu biti
prouzrokovani disbalansom hormona, a
~esto povod tome je nizak novo kortizola i
estrogena

Promene na ko`i
Istra`ivanja tvrde da nagla poja-

va bubuljica i akni mo`e biti pokazatelj
poreme}aja hormona.

Opadanje kose i 
maljavost
Poja~an gubitak kose mo`e biti

znak insulinskih problema, problema rada
{titne `lezde, kao i hormona testosterona.
Proredjenost kose mo`e biti raznovrsna,
od ravnomerne proredjeosti cele regije

glave ili ~ak proredjenost ili gubitak kose
na pe~ate. Takodje, mo`e do}i do pojave
maljavosti na mestima koje do sada niste
imali – npr. kod `ena: stomak, brada,
ledja, itd.

Umor
Ose}aj stalnog, takore}i

hroni~nog umora  ~est je simptom kod
poreme}aja hormona. Umor je u tom
slu~aju konstatan ~ak i posle dobrog
odmora koji ste sebi priu{tili. Ovo je
naro~ito ~est slu~aj kod poreme}aja rada
{titne `lezde.

Promene 
raspolo`enja
Estorgen je takodje zadu`en za

neraspolo`enje osobe, a koje dalje mo`e
da vodi u depresiju, anksioznost ili prob-
lem sa libidom. Nagle oscilacije i
promene raspolo`enja mo`ete pripisati
neravnote`i hormona.

Problemi sa 
varanjem
Sindrom nervoznih creva ~esto

usred stresa je takodje hormonalnog
karaktera (stres izaziva naglo otpu{tanje
hormona). Istra`ivanja su pokazala da
estrogen (njegov visok nivo) uti~e na
mikrofloru creva, dok neki drugi hormoni
prouzrokuju gr~eve u stomaku i sli~ne
simptome.

Neo~ekivana 
promena telesne 
te`ine
Ako imate hormonsku ner-

avnote`u, mo`ete da dobijate na te`ini
bez obzira {ta i koliko jedete. Manjak ili
vi{ak odredjenih hormona mo`e da
dovede do toga da telo skladi{ti masti.

Hormoni su kompleksna stvar,
stoga, ako primetite neke simptome
obavezno se obratite lekaru. ^ak odred-
jenu zabunu mogu dovesti i neka druga
oboljenja, jer imaju sli~ne simptome, pa
stoga obratite se stu~nom lekaru kako
biste do{li do pravilne dijagnostike i
le~enja.

Ovo {to sami mo`emo uraditi
radi pobolja{anja, ne samo hormon-
alnog funkcionisanja, ve} i celokupne
funkcionalnosti `ivota, je prvenstveno
izblansirana i zdrava ishrana, izbega-
vanje tj. regulisanje stresa, a takodje
redovna i umerena fizi~ka aktivnost,
uravnote`en odmor i san. Kod ishrane
preporu~uje se izbegavanje rafinisanog
{e}era i trans masti, a i mle~ni prozvo-
di mogu da stvore disbalans hormona,
kao i soja i sojini prozvodi. Smanjite
unos kofeina, izbacite alkohol i ciga-
rete. Vodite ra~una da izbegavate
industrijske proizvode sa konzervansi-
ma i ve{ta~kim bojama. Takodje, ne
uzimajte terapije tj. lekove samostalno
(svojom voljom), jer upravo to mo`e
biti veoma ~est faktor za poreme}aj
metabolizma i hormona

Izvor: Ko dren

ZNAKOVI KOJI POKAZUJU DA 
IMATE POREME]AJ HORMONA 

Brzo, lako i ukusno:

Posni {tapi}i sa 
semenkama!

Kad ih napravite jednom, pravi}ete ih
iznova i iznova...

Kad ih napravite jednom, pravi}ete ih
iznova i iznova...

Ukoliko ina~e volite semenke, ovi
{tapi}i }e vas odu{eviti.

Sastojci:
- 550 grama bra{na
- 200 grama semenki suncokreta
- 100 grama susama
- 50 grama semenki tikve
- 50 grama semena lana
- dva decilitra piva ili vina
- jedan decilitar ulja
- pra{ak za pecivo
- jedna ka{i~ica soli
- jedan margarin
Priprema:

U posudu stavite margarin i ulje i umu-
tite. Nakon toga dodajte i ostale sastojke –
bra{no, semenke suncokreta, susam,
semenke tikve, seme lana, pivo ili vino,
pra{ak za pecivo i so, i dobro izme{ajte
kako bi se svi sastojci sjedinili. Ostavite
smesu da odstoji jedan sat na sobnoj tem-
peraturi.

Razvijte testo i secite ga na trake
pravougaonog oblika, tako da budu {irine
oko dva-tri centimetra i du`ine oko
sedam-osam centimetara. Pecite ih na 220
stepeni oko 20 minuta.

Prijatno!

KINESKI LEK STAR HILJADU
GODINA JE NAJBOLJI U PREVENCIJI
RAKA: Ima samo TRI sastojka, a ceo svet
je poludeo za njim

Namirnice moraju biti organske
Ovaj ~udotvorni napitak spre~i}e rast

}elija raka u telu, ali i preventivno }e da
deluje na njihov nastanak.

Recept je objavio kineski selebriti Mr.
Seto koji je bolovao od raka plu}a, a poznati
travar iz Kine preporu~io mu je ovaj

~udotvorni napitak ~iji recept “hara“ interne-
tom. 

Potrebno: 1 cvekla, 1 {argarepa, 1 jabu-
ka

Pripazite da su namirnice organske.
Priprema: Operite i naseckajte namir-

nice na komadi}e s korom, sve zajedno ih
stavite u sokovnik, iscedite i sok odmah
popijte. Mo`e da se doda limun ili limeta.
Pijte ujutro na ta{te, sat vremena pre
doru~ka.

ZDRAVLJE - PORODICA ^UDO!
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Sre}an rodjendan 
na{oj MARIJANI
Maljkovi}
dug `ivot pun sre}e i
radosti,
`ele:  Pedja i Novak,
iskrenim ~estitkama
pridru`uje se i njena
redakcija Ogledala. 

Sre}ne 
rodjendane
sinu Vu~ku i
suprugu
Vlatku i sve
najbolje
po`elela je
Milica @drale.  
^estitkama se
pridru`uje
redakcija  
Ogledala.

Sre}an 
rodjendan

Melisi
Toma{evic

`ele majka
Rosa, k}erka

Marija i
redakcija
Ogledala.

Teta Kosari, `ivoj legendi
^ikaga, sre}an rodjendan,
puno zdravlja i sre}e 
`eli Slavica Petrovi} 
sa redakcijom “Ogledala”. 

Sre}an rodjendan Marku
Pajagi}u i sve najbolje `ele :

Ma{a, Simona, Sofija i svi
njegovi  iz Beograda.
Iskrenim ~estitkama

pridru`uje se i Slavica sa 
redakcijom. Sre}an rodjenda Seidi

Rami}, dug i sre}an
`ivot `ele njene
koleginice iz salona
Shear Eleganc, zado-
voljne mu{terije i
redakcija Ogledala.

Sladjani Risti}, Martini Bertsch,
Marku Lopu{ini
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Za Ogledalo specijalno skandinavke radi Jovan Novakovi}

Perica video oca da posipa otrov po
uglovima kuhinje, pa ga upita {ta je to. –
Otrov za mi{eve – re~e mu otac. – Tata, a
{ta je to otrov za mi{eve? – upita ga opet
Perica – To ti je, sine, ma~ka u prahu.

***
Stigao po{tar s po{tom.
- Ne{to za mene? – upita k}i.

- Ma prestar je, k}eri – odgovara
majka.

***
Koji automobil vozi Spajderm
- Koji automobil vozi Spajdermen?
- Pauka.

*** 
Izlazi Fata iz salona lepote, a ispred

je ~eka Mujo i ka`e: ‘A, barem si
probala...’

*** 
U{la plavu{a u salon automobila sva

sre}na. – Zdravo, do{la sam da kupim
auto. – Model? – upita je prodavac. – Jao,
hvala. Zubarka sam, nisam model – odgov-
ori plavu{a odu{evljeno.

- VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII -VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII - VVIICCEEVVII -  VVIICCEEVVII 

SAVA RAKO^EVI]

AFORIZMI

Sve postoje}e
Izvoru se vra}a

Dahom neba sjedinjeni
U ve~no {to jeste.

Sudbinu na{u
Zaborav daruje

Zaboravom
Sre{}emo budu}nost

[ta mo`emo da znamo
O beskrajnom

Beskrajnost nas dr`i
U neznanju

Znamo li
{to mislimo da znamo
Jesu li na{e misli na{e

Ili je neka nevidljiva mo}
Nad nama.

Spokojni i bez `elja
Svi smo u grobu

Svemirskog prstena

Tvorac utapaju}e zvezde
Menja pro{lost

Sve je `ivelo u sada{njem
Sada{njost

Odraz je pro{log.

Nema kraja za pro{lost
Ni po~etka za budu}nost
Sve je jedno u jednom
U ve~no sjedinjeni svet.

Po~etak na po~etku
Nevidljiv je plamen

Kraja na po~etku

Mrtvi svetovi u pepelu traju
Njihov san prolaznost nema
Ni po~etka da je na po~etku
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