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KORISNI SAVETI | INFORMACIJE
PRED SEZONU PUTOVANJA

red sezonu putovanja, posebno za
Pone koji planiraju da i ovog leta
otputuju u Srbiju, Generalni konzu-
lat Zeli da na ovaj naCin ukaZe na informa-

cije koje mogu da budu od koristi, kao i da
pruZi korisne savete:

PRE POLASKA

OBAVEZNO PROVERITI:
- da li vam je paso§ vaZeci
- da li je paso§ viziran, ukoliko putujete u
drzavu za koju Vam je viza potrebna
- da li imate druga dokumenta koja Vam
mogu zatraZiti pograni¢ni organi drZave u
koju putujete
- da li je potrebna vakcinacija protiv odred-
jenih bolesti, ukoliko putujete u drZave za
koje je neophodna vakcinacija ili na tropske
ili sli¢ne destinacije

PREPORUCUJEMO:

- da fotokopirate prvu stranicu paso$a i
licne karte, kao i da ne drzite sva doku-
menta na jednom mestu (ovo moZe biti od
vaznosti ukoliko se desi da izgubite paso$
ili budete pokradeni)
- da se obavezno zdravstveno osigurate kod
ovlaS¢éenih osiguravajucih druStava za peri-
od ukupnog planiranog boravka u inos-
transtvu (ovo je posebno znaCajno ukoliko
bi tokom VaSeg putovanja doSlo do povred-
jivanja ili potrebe da Vam se ukaZe hitna
medicinska zastita)
- na internet stranici Ministarstva spoljnih
poslova R. Srbije pronaci telefonske bro-
jeve i elektronsku adresu
diplomatsko-konzularnog predstavniStva R.
Srbije, najbliZeg destinaciji na koju ste se
(mozda Vam

uputili zatreba)

www.mfa.gov.rs

AKO PASOS ISTICE, IMAJTE
U VIDU SLEDECE:

zahtev za novi paso§ moZete pod-
neti u Generalnom konzulatu. Neophodno
je VaSe licno prisustvo. Tom prilikom je
potrebno da donesete postojeci biometrijski
paso$, vaZzeéi americki identifikacini doku-
ment kao Sto su zelena karta, vozaCka
dozvola, kao i platite konzularnu taksu u
iznosu od 80 dolara u gotovini. Pre dolas-

od Sest meseci a planirate da putujete u
Srbiju preko neke od evropskih zemalja,
savetujemo Vam da prethodno proverite sa
avio-kompanijom da li ée Vam u tom
slu¢aju dozvoliti ukrcavanje na avion.
Avio-kompanije najce$ce ne dozvoljavaju
Nas
savet je da prethodno izvadite novi paso§

ukrcavanje u ovakvim slucajevima.

ka u Konzulat, neophodno je da zakaZete
termin za podnoSenje zahteva na telefon
312 670 6707, lokal 108. ViSe o izdavanju
pasosa

www.chicago.mfa.gov.rs
imajte u vidu da je zakonski rok

mozete naci na

za izdavanje novog pasoSa dva meseca i da
Generalni konzulat ne moZe da predvidi za
koliko vremena ¢e Va$ novi pasoS biti
uradjen 1 fizicki dostavljen u cikago radi
urucenja. Stoga savetujemo da ne kupujete
avionske karte unapred pre nego $to dobi-
jete Va$ novi pasos.

ako Vam paso§ Srbije vaZzi manje

ili putujete direktnom avio-linijom iz
Njujorka u Beograd.

ako Vam je paso§ Srbije istekao i
potrebno je da hitno putujete u Srbiju,
savetujemo Vam da kontaktirate Konzulat
koji ¢e moci da Vam izda putni dokument
koji se zove putni list i sa kojim c¢ete moci
da otputujte u Srbiju. To je jednokratni
putni dokument koji sluzi iskljuéivo za
povratak u Srbiju. Detalji se mogu naci na
sajtu Konzulata.

AKO PUTUJETE U SRBIJU SA
PASOSEM SAD:

ako ste i drzavljanin SAD, legit-

imno je da putujete u Srbiju sa oba pasoSa.
Na izlazu iz SAD se prijavite sa vaZeéim
pasoSem SAD a na ulasku u Srbiju se pri-
javite sa pasoSem Srbije.

ako ste i drzavljanin SAD, putu-
jete u Srbiju sa ameri¢kim pasoSem i plani-
rate da ostanete u Srbiji duZe od tri mese-
ca, obavezno ponesite paso§ Srbije jer ce
Vam jedino u tom slucaju dozvoliti da se
ukrcate na avion imajuci u vidu da drZzavl-
jani SAD mogu da borave u Srbiji do 90
dana u periodu od Sest meseci od datuma
prvog ulaska u Srbiju.

imajte u vidu da lice koje ima
viSestruko drZavljanstvo smatra se drZavl-
janinom drZave koja mu je izdala putnu
ispravu sa kojom je uSao u Srbiju. Za
vreme boravka i prilikom izlaska iz Srbije
straac je duZan da Kkoristi putnu ispravu
drzave sa kojom je uSao u Srbiju.

NA CARINI PRILIKOM ULAS-
KA U SRBIJU:

moZete uneti stvari koje su deo
VaSeg li¢nog prtljaga.

u skladu sa Carinskim zakonom,
duZni ste da prijavite robu ukoliko je njena
vrednost veéa od 100 evra.

moZete uneti novca koliko god
Zelite, ali ako je re¢ o sumi iznad 10.000
evra (u dinarima ili drugoj stranoj valuti),
duZnost Vam je da to prijavite.

Za sva pitanja u vezi sa naveden-
im ili ako nameravate da podnesete odred-
zahtev sugeriSemo da posete

jeni sajt

Generalnog konzulata

www.chicago.mfa.gov.rs gde uvek moZete
naé¢i azurne informacije o konzularnim
uslugama. Naravno, Konzulat je otvoren za
sva pitanja putem telefona, elektronske
poSte ili licnim dolaskom u Konzulat u
radno vreme sa strankama od 10 do 13

Casova.

o o
bas g e

Generalm Konzulat

R.Srblje u Nju10rku

62 w. 45th'5treet,
New York, NY1 0036
Telefon (212) 596 4241
Fax-{21 2) 596 4363

http waw.newyork mfa.gov.rs
i

Generalnl Konzulat

Srblje Clkago
201 E. Ohio Street,
Suite 20-0 Chlcago, IL, 6061 1
Telefon. 31 2.670 6707
Fax- 3 1 2. 670.6787
Pasoskl pOSlOVI Iokal 101
Ostali poslcnn Iokal 104
www.chlcago.mfa.gov.rs

|nfo@scgch |cago.org

AMBASADA REPUBLIKE SRBIJE U VASINGTONU
2233 Wisconsin Avenue, NW Suite 410
Washington, DC 20007
Telefon: 202-332-0333
Fax:202-332-3933
E-mail: info@serbiaembusa.org
E-mail: consular@serbiaembusa.org (Konzularno odeljenje)
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Selektor Dejan Savic¢ ispunio tlneszerskl san Aleksandre Stojanovic, kojoj su nasi vaterpolisti davali snagu da dobije

ovo moderno vreme, u
kojem u obilju informaci-
ja i dogadjaja ne stiZemo

posteno ni da Zivimo, Cesto zabo-
ravljamo na istinske vrednosti.
Neko tréi za novcem i uspehom,
vecina opet u surovoj svakodnevi-
ci vodi borbu za puki opstanak.
Gomilaju se i ne reSavaju ni li¢ni
problemi, a kamoli da se vodi
racuna o problemima drugih...

A, onda naidje tako neka
vest koja nam, u moru drugih,
neobi¢nom pricom ili porukom,
vrati veru u ljudskost.

Dragi ¢&itaoci, znamo da
ste navikli da na sportskim strana-
“Ogledala”

Citate priCe o poznatim asovima i

ma VaSeg 1 naSeg

njihovim dostignu¢ima na
najveéim takmicenjima Sirom
meridijana. Pri¢a pred Vama je,
medjutim, pri€a o ljudskosti, a
ona je ipak — na prvom mestu.
Sve je pocelo kad je
Dejan Stevovié, na§ kolega iz
beogradskog “Sportskog Zurnala®,
vrsni novinar i poznavalac vater-
pola, dobio jedno pismo. Ispricao
je kasnije da ga je ve¢ Cinjenica
da je u vreme kad se svi dopisu-
ju sms porukama, mejlovima ili
preko druStvenih mreza, neko
rukom, urednim i Citkim rukopi-

som, strana

papira.

ispisao Cak deset

Stevovi¢ je na svom pro-
filu na Fejsbuku kasnije napisao
da je najpre bio iznenadjen, a
potom duboko ganut sadrZinom
pisma koje je, kako se ispoistavi-
lo, napisala Beogradjanka
Aleksandra Stojanovic.

Pismo je naslovila sa

“Preko trnja do zlata”.
- Dok su se naSi
sportisti na Olimpijskim igrama

Manda
Filipovi¢, Mandic), ali je Daca bio

Fica i (Prlainovid,

na pocetku... Vaterpolisti i

Zazvonio mu je telefon.
Sa druge strane selektor “zlatnih

delfina® Dejan Savic.

FOTO: Dejan Stevovié

u Seulu 1988. godine borili za
zlata, ja sam se tih dana borila u
inkubatoru za prevremeno rod-
Pobedila
ostala je — deCja cerebralna par-

jene bebe. sam, ali
aliza. Krenule su naporne vezbe,
teSke i bolne. Iz dana u dan. U
proleée 1996. kad
osam godina, napravila sam prve

sam imala
korake...

I dalje je pisala
Aleksandra da je to ohrabrilo da
nastavi. Da se borila i da je,
uporedo sa svojom velikom bor-
bom da vodi normalan Zivot,

razvila veliku ljubav prema

sportu. Narocito — vaterpolu.
- Obozavala sam Dacu
(Danilo Ikodinovié,

prim. aut).

Posle sam oboZavala i Vanju

(Udovic¢i¢), danas su to Prlain,

pracenje tog sporta, njihova borba,
vera i snaga, pomogli su mi da
istrajem, da se izborim sa inva-
liditetom, da prohodam, zavrSim
Skolu i fakultet i nastavim borbu
kroz Zivot. Strpljivo c¢ekam i
nadam se da ¢u kona¢no upoznati
celu vaterpolo reprezentaciju i ost-
variti tinejdZerski san. A, ako se i
ne upoznamo, gospodo vater-
polisti, Smekeri i magnupi, znajte
da ima jedna devojka koja vas
voli, veruje i uvek e verovati u
vas.

Novinar Dejan Stevovié
je tokom Kkarijere napisao na hil-
jade i hiljade tekstove. Ali, ni
posle jednog, ni svog ni tudjeg,
nije ostao nem, bez reci, kao sada
iznova ovo

Citajuéi  iznova i

pismo.

- It si dobio pismo?
- Jesam. I, Sta ¢emo
sada?

- Zvacu je na trening —
odogovorila je dobrocudna ljudi-
na. Sta drugo...

I, zaista, nekoliko dana
kasnije, Stevovi¢ je zapisao da se
reprezentacija okupila u Beogradu
da se priprema za zavrSnicu
Evropa kupa. Dok su momci jo§
bili u bazenu, u pratnji sestre
Kace stigla je Aleksandra.

- Hodala je polako,
otezano, a zapravo je letela. Svaki
njen mali korak bio je dZinovski
— opisao je vrsni vaterpolo nov-
inar.

- Pa, gde si bre i — uz

Sirok osmeh Aleksandri je u sus-

ret krenuo selektor Savi¢. Darivao

joj je buket cveca, stara kavaljer-
ska sSkola, a onda dodao: — Hvala
ti Sto si doSla da bude§ malo s
nama.

I onda su na$i “zlatni
delfini“ poceli da izlaze iz bazena.
Njih 23, sve as do asa, nasmejani,
srdacni, prilazili su dragoj goSci,
upozvali se. Kapiten Fili Filipovi¢
darivao joj je loptu sa svim pot-
pisima.

- I, to nije sve — ponovo
se oglasio selektor Savié. — Imam
za tebe jo§ jedno malo iznenad-
jenje.

I, onda se pojavio Danilo
Ikodinovi¢ — Daca, koji je godina-
ma bio Aleksandrin ljubimac.
Devojka viSe nije mogla da izdrZi.
U njenim ocima su se pojavile
suze.

- A, ni nama nije bilo
lako — priznala su dva Dejana,
Savi¢ i Stevovic.

Ipak, selektorova je bila
poslednja:

- Vidis,
straSno — $alio se uz onaj njegov

nije bilo
karakteristicni osmeh  dobrog
dzina. — Aleksandra, jo§ jednom ti
hvala. A, kad dodje juni i Svetska
liga u Beogradu, javi se. ¢ekaju te
dva kompleta ulaznica.
Aleksandri  se
tinejdZerski san. Zahvaljujudi jed-

ispunio

nom sportskom novinaru koji je
preneo ovu pricu i ljudinama
vaterpolistima  koji  su  je
“napisali”, srce jedne devojke
koja je imala tezak Zivot je —
puno.

Ali i nasa. Vaterpolisti
su nas podsetili da je vaZnije od

svega da budemo ljudi.

www.serbianmirror.com
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OVAN
Ljubav: Bude se
strasti od tre¢e nedelje
nego
inaCe. Idite do grada, izadjite sa

aprila. Romanti¢niji ste
prijateljima i upoznacete jako lako
neku zanimljivu osobu, koja ima
slicnu energiju kao Vi. Zauzeti,
mogli biste viSe da izlazite sa
partnerom. Unesite neke novine u
vezu. Ovaj mesec je odliCan za
ljubav 1 stabilizaciju ljubavnih
odnosa. Procvetacete.

Niste kako

Vam ide posao. Od trece nedelje

Posao: zadovoljni
ovog meseca ¢e stvari poceti da
se reSavaju u Vasu korist. Do 18.
aprila pokuSajte da reSite sve
probleme i odradite obaveze koje
ste zapoceli, a nove poslove plani-
rajte tek od 19. aprila. Imacete
oseCaj da Vam sve ide sporije
nego inaCe i da Vas drugi saboti-
raju, ali ne obracajte paZnju.
Gledajte sebe. Bolje se organizu-
jte.

Zdravlje: Bolje cete se osecati u
drugoj polovini meseca.

BIK
Ljubav: Ako ste
zauzeti, dvoumite se

Sta da uradite u vezi,
kako da je poboljate. Ukoliko ne
moZete da odlucite izmedju dve
osobe, tokom ovog meseca ce
biti
se posvetite

Vam neke stvari jasnije.
Potrudite se da
obavezama, radite viSe, ne troSite
previSe  energije na  vezu.
Nesporazumi ¢e biti ucestaliji do
polovine meseca, posle ¢e sve biti
lakSe. Komunikacija je primarna i
svaki problem je reSiv, samo ne
preuveliCavajte previSe stvari.
Dajte partneru malo oduska. Ako
ste slobodni, bidete strastveni,
naroCito od tree nedelje aprila,
ali ne morate da ulazite u bilo
kakvu vezu. Imajte strpljenja.
Posao: Neka mladja Zenska osoba
Vam moZe biti od pomoéi u vezi
sa poslom. Nemojte otaljavati
posao, budite temeljniji. Moguce
su vece greSke i problemi tokom
prve dve nedelje aprila, a i
kasnic¢e neke isplate. Od 19. apri-
la de se sve vratiti u normalu.
Sporiji ste nego inaCe, ali morate
sada dati sve od sebe ma koliko
da Vam je naporno. Kasnije e se
sve isplatiti.

Zdravlje: Napetost raste tokom
celog meseca.

BLIZANCI
Ljubav

Ovaj mesec ¢e biti
prilicno turbulentan na

ljubavnom planu, naroCito do 19.
aprila. Bicete komunikativniji i
raspoloZeniji. Potrudite se da, ako
ste slobodni, date naznake osobi
koja Vam se dopada i nemojte
biti pasivni. Ukoliko ste zauzeti,
udelite neki kompliment partneru.
Potrudite se oko njega, dajte sve
od sebe da komunikacija bude
odlicna. Bitno je da izbegnete
rasprave do trece nedelje aprila,
posSto ozbiljne svadje mogu
dovesti odnos u pitanje.

Posao: Moracete da date sve od
sebe na poslu ovog meseca. Bice
naporno prve dve nedelje ovog
meseca, ali ¢e posle biti mnogo
lakSe. Najbolje bi bilo da podelite
sve na viSe delova. Potrudite se
da izbalansirate privatni Zivot i
posao. Bicete zadovoljni
novcéanom situacijom. Moguce su
nove poslovne prilike.

Zdravlje: Mogué premor i stres

zbog previSe obaveza,

RAK
Ljubav: Ovaj mesec
je izuzetno dobar za
Vas.
osetljivi.

Romanti¢ni ste i
prilicno Dobro se
osecate u svojoj koZzi, a mozda ste
se 1 skloni zaljubljivanju. Od
druge nedelje meseca biste mogli
da stabilizujete odnos sa part-
nerom. Ako imate neSto da reSite
u odnosu sa partnerom, to uradite
do tad. Nemojte nista kriti od vol-
jene osobe jer to nece izadi na
dobro. Vise cete udovoljavati sebi
i partneru, a manje Cete se vracati
Slobodni

izuzetno komunikativni i

u proslost. ée biti
skloni
flertu. Nemojte ulaziti u tajne
veze, jer Cete samo imati prob-
leme zbog toga. Budite otvoreni i
jasni Sto se ti¢e Vasih Zelja.

Posao: Ovog meseca Vam sve ide
kako ste zamislili. Nemate vecih
problema i jako ste zadovoljni
poslom. Dajte sve od sebe da
radite sami Sto viSe mozete, iako
imati

cete pomo¢ od drugih.

PoboljSanje finansijske situacije
ocekujte ve¢ od 19. aprila. Bicete
skloni kompromisu.

Zdravlje: Bavite se sportom.

LAV
Ljubav: Od
nedelje meseca Cete

L
trece

imati dosta prilika da
upoznate neke nove osobe, ako
ste slobodni. Bicete otvoreniji i
bolje cete se osecati. Pripazite
samo na ljude koji su previse fini
prema Vama, budite realni. Bitno
je da Vam ne bude dosadno.
Zauzeti, trebalo bi da malo vise

poradite na odnosu sa partnerom.
ReSite nesuglasice i ne obracajte
previSe paznje na druge ljude i
tudje price.

Posao: Moguéi su manji novcani
problemi do 18. aprila, ali se sve
brzo. Ne
novac za ono Sto nije hitno. Nije

to prolazi izdvajajte
dobro vreme za neke veée projek-
te, promene, poslove, jer niSta nije
sigurno do tad. Nijedan dogovor
nije potpuno jasan.

Zdravlje: Imate viSak energije.

: DEVICA
m Ljubav: Romanti¢ni
ste 1 strastveni.

Kona¢no se sve odvija
onako kako ste zamislili. Potrudite
se da sve odrzite tako kako treba
da bude. Ako ste zauzeti, neke
osobe iz proSlosti mogu da se
meSaju u VaSu vezu. Ako ste slo-
bodni, mozete lako uc¢i u neku
vezu polovinom meseca. Budite
iskreni prema partneru Sta god da
je u pitanju. Tako dete odrzati
odnos stabilnim.

Posao: Ocekujte poboljSanje na
poslu za dve nedelje. Najbitnije je
da se bolje organizujete. Pazite da
ne troSite novac besmisleno, jer
cete pomisliti da Vam je potrebno
1 neSto Sto stvarno nije sada
vazno. PokuSajte da budete spori-
ji, jer je bolje je tako da ne biste
greSke. Od 19. 4. se
vracate u kolosek i sve dolazi na

pravili
svoje mesto. Necete viSe biti
toliko haoticni.

Zdravlje: Napetost je moguca
tokom prve polovine meseca, a
posle cete se osecati mnogo bolje.

VAGA
Ljubav: Ukoliko ste
imali probleme sa

partnerom u toku marta, sada ce
sve biti jasnije 1 nece biti nespo-
razuma, naroCito od 18. aprila.
Imacete bolju komunikaciju.
Provedite viSe vremena sa part-
nerom, druzite se viSe, to ¢e Vam
prijati. Preko prijatelja mozete
upoznati neku novu osobu koja ce
Vam privuéi paznju.

Posao: Zadovoljni ste situacijom
na poslu, iako Vam se nekad
¢ini da radite dosta viSe nego
drugi. Nadjite vremena za pri-
vatne stvari. Potrudite se da se
fokusirate na primarne stvari na
poslu. Radite jednu po jednu
obavezu, a ne sve odjednom.
Ako niste sigurni Sta da menjate
na radnom mestu, pitajte kolege
za savet.

Zdravlje: Mogu¢ je problem sa

priitiskom.

SKORPIJA

Ljubav: Ako ste slo-

bodni,
zabavljajte se, ali ne

flertujte,

ulecite u neku vezu naglo. Budite
malo sporiji, to e biti bolje za
Vas.
radi bilo Sta za Vas. Pokusajte da

Ne pritiskajte partnera da

jedno drugom date vecu slobodu,
ne biste li smanjili pritisak u vezi.
U drugoj polovini meseca izbalan-
sirajte izmedju partnera i posla,
jer su moguci problemi koje
necete moci da stavite ‘pod tepih’.
Ipak, organizujte se bolje i bice
sve u redu.

Posao: Ovog meseca nemojte radi-
ti na silu. Razapeti ste §to se tice
obaveza koje imate. Malo bolja
situacija ¢e biti od 10. aprila kada
dete sigurno moci da se vratite na
neke stare price, neke poslove koje
ste ostavili za neki drugi period.
Sada je vreme da sve to obavite sa
uspehom. Ne svadjajte se sa
Clanovima porodice zbog novca.
Potrebno je da malo viSe Stedite, a
ne da preterujete sa troSenjem kao
Sto samo Vi moZete.

Zdravlje: Dobro cete se osecati
ovog meseca.

STRELAC
Ljubav: Nesporazumi
se mnastavljaju i u
aprilu, pa se trudite da
napravite kompromise. Od 18.
aprila c¢e se komunikacija
poboljSati. Budite prijatni prema
partneru. Pazite Sta pricate jer se
sada sve moZe pogreSno protu-
maciti. Moguce su svadje koje
mogu eskalirati, pa budite oprezni.
Idite na kraci put sa partnerom, to
Slobodni e

mozda upoznati neke nove zan-

¢e Vam prijati.

imljive osobe, ali dobro razmislite
da li Vam je sada potrebna nova
veza ili je bolje da budete sami.
Posao: Budite vredni. Ne zapos-
tavljajte posao zbog privatnog
Zivota. Potrudite se da date sve od
sebe, naroCito od trece nedelje
meseca. Od tad ce se ceniti ambi-
cioznost. Proverite sve Sto radite
viSe puta, moguce su greSke koje
nece biti lako ispravljene.

malo

Zdravlje: Posvetite se

zdravijoj ishrani.

»

onda ¢e samo biti bitna strast.
Zauzeti, Vi
poboljsate svoj odnos kroz strast.

JARAC
Ljubav:Do 19. aprila
e trajati dobar period
za ljubav i romantiku, a
dete moci da
Slobodni, treba da znate da de
postojati vece Sanse da udjete u

neozbiljnu vezu. Ovaj mesec nije
ba$ idealan za ljubav, viSe ce biti
aktuelne reci, a ne dela.

Posao: Do polovine meseca ce
postojati mogucénost pojavljivanja
problema koji nisu reSeni u pro-
teklom periodu. Najbitnije je da
se fokusirate na posao, jer ¢e prve
biti
naporne. Imacete viSe energije i

tri nedelje aprila jako
optimizma u poslednjoj nedelji
ovog meseca.

Zdravlje: Morate nadi vreme za
odmor, da ne biste imali problem

sa imunitetom.

VODOLIJA
Ljubav: Do sada ste
bili usmereni na posao,
a tako c¢e biti i u prve
dve nedelje aprila. Posle dete se
okrenuti partneru. Nemojte zapos-
tavljati ljubav zbog obaveza. Ovaj
period do kraja meseca je jako
dobar i romanti¢ni ste, pa iskoris-
tite dobre aspekte za ljubav. Imate
Slobodni,
moZete upoznati preko prijatelja

dobru komunikaciju.

neku osobu, ali je bitno da budete
direktni i kaZete Sta Zelite. Budite
otvoreni. Dobro se osecate i raspo-
loZeni ste za ljubav i flert.

Dosta
pozavrSavati ve¢ do 18. aprila, ali

Posao: stvari  Cete
je bitno da napravite plan za
dalje. Budite fini prema kolegama,
a ne drski, da biste mogli da
ocekujete njihovu pomo¢, narocito
u prvoj polovini meseca. Nemojte
preterivati sa obavezama, nadjite
neki balans. Nije posao sve u
Zivotu.

Zdravlje: Dobro se osecate, ne
ukljucujte emocije u posao.

&

je aprila. Provedite viSe vremena

RIBE
Ljubav: Veoma ste
tako ce

biti tokom prve tri nedel-

romanti¢ni i

sa partnerom kod kude, ne morate
stalno da idete svuda zajedno. Ako
ste slobodni, moZete upoznati
nekoga preko posla. Romanti¢ni
ste i prija Vam paZnja koju dobi-
jate od drugih.

Posao: Od trece nedelje aprila
oc¢ekujte napredak na poslu.
Dobidete dobre vesti preko neke
mladje Zenske osobe. RaspoloZeni
ste za rad i puni ste elana. Ide
Vam jako dobro, samo pazite da
ne pravite neke velike troSkove.
Budite realniji, ne troSite previSe
novca. Podelite posao na viSe
delova i ne prihvatajte da radite
ono §to drugi nisu zavrS§ili.
Zdravlje: Moguda nervoza tokom

celog meseca.
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Preporucujemolvam

Mesto za sve ljubitelje odli¢ne hrane

po originalnim srpskim receptima.

Dodjite na rucak, veceru ili napravite svoje
privatne proslave po odli¢nim uslovima!

Pojedine specijalitete je tesko
opisati, najbolje ih je probati!
Dodjite cekamo vas!

Uskoro otvorena terasa

.

Vi Svojim gostima zelimo
Gy o Srecan praznik
s Hristovog vaskrsenja

tHRISTOS‘YASKRSE' , |
D@BR@DQS,LI?J}STEFAN@NLL Y

" ek - . .
B -
-

I \BEU T R V. vy { | '
Radno vreme LSRN 710 -§anta Fe Dr Hodgklns, IL60525,
Ponedeljakcetvrtak 10am- 10pm S y ((708)579-0621

Petak&subotall0am|-11pm Xt o www!stefangrillcafebar.com,

«d
»
- Neel jakl 0a msgpm \ mail: stefangrill.caffebar@gmail.com ¥

S

www.serbianmirror.com
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ELIKSIR ZDRAVLIJA
Smanijuje rizik od raka, dijabetesa i Alchajmera:

Alkalna voda je odlicna
za ceo organizam!

S vremena na vreme pripremite ovu vodu kako biste
pomogli svom telu

Da 1i ste znali da voda iz slavine moZe da bude
puna hlora, dioksina, arsena, Zive, pa Cak i farmaceutskih
preparata?

Osim §to nema ovih otrovnih hemikalija, alkalna
voda je odlicna za obnavljanje kiselinsko-baznog balansa u
telu, piSe stil kurirrs. Kiselost ili acidoza je akumulacija slo-
bodnih radikala u telu. Kada ih ima previse, pove®an je rizik
od hroni¢nih bolesti kao S§to su rak, dijabetes, autoimuna
bolest, gojaznost, itd. Medjutim, toksini i patogene bakterije
ne mogu da napreduju u alkalnom okruZenju. OdrZavanje
alkalne sredine u vaSem telu je prvi korak ka zdravlju. Zato
vam preporuCujemo da sami napravite alkalnu vodu.

Soda bikarbona, limun i so su kljuéni sastojci koji

svaku vodu pretvaraju u alkalnu.

VaSe telo doZivljava veliki napor kako bi odrzao
alkalnu sredinu u vasim @elijama. Medjutim, raznim hemikali-
jama i konzervansima koji se dodaju kozmetici i proizvodima
za CiSc’enje u domazinstvu, uz zagadjenje Zivotne sredine,
stresa, nedostatka sna, loSe ishrane i puSenja, mogu da
poremete njegove aktivnosti. Niska alkalnost celija moZe da
oslabi va$ imuni sistem i dovede do hroni¢nih bolesti.

PREDNOSTI KONZUMIRANJA ALKALNE VODE

S vremena na vreme pripremite ovu vodu kako biste
pomogli svom telu. Alkalna voda ima brojne zdravstvene ben-
eficije, ukljuCujuc’i:

1. Odrzava zdravlje creva

Alkalna voda ima dezinfekciona svojstva, Stiti
probavni sistem od neZeljenih mikroorganizama koji mogu da
uticu na kolonije korisnih bakterija u crevima. A posto je 70%
vaSeg imunog sistema u stomaku, trebalo bi da vodite racuna
0 njegovom stanju.

2. Smanjuje rizik od dijabetesa i Alchajmerove
bolesti

Smanjenjem glikacije i oStec’enja jetre, moZete da se
zadtitite od dijabetesa i Alchajmerove bolesti.

Domazi lek za obnavljanje hrskavice: Bol iz kole-
na i kiCme nestaje za 10 dana!

3. Ubrzava oporavak nakon intenzivnog treninga

Zbog visokog sadrZaja mineralnih materija, alkalna
voda smanjuje reakciju laktata u krvi i ublaZava kardio-respi-
ratorni stres koji nastaje nakon intenzivnog fizi¢kog napora.
Prednost je i brz oporavak, koji @e vam pomowi da brZze
budete spremni za teZi trening.

4. PoboljSava stanje celokupnog organizma

Ako patite od glavobolja, loSeg zadaha ili ¢ak nesan-
ice, verovatno se u vasem telu nalazi previSe kiselina. Alkalna
voda sadrZi elemente koji se veZu za slobodne radikale i
uklanjaju ih iz tela, tako da @ete se osezati bolje tokom dana.

5. Odrzava zdravlje kosti

Kada vaSem telu nedostaju alkalni minerali, narocito
kalcijum ono pocinje da uzima rezerve iz kostiju. To moZe da
poveza rizik od preloma, osteoporoze i raznih vrsta bolova.

Medjutim, treba da znate da se alkalna voda ne
preporucuje ljudima koji imaju problema sa bubrezima jer
viSak minerala moZe da poc¢ne da se nakuplja u telu.

Ili¢ Milica

ko volite cesto

neSto da grickate

imamo predlog za
vas. Samo zamenite loSe
grickalice zdravima, na
primer oraSastim plodovi-
ma, koji osim §to su ukus-
ni, zdravi su za va$ mozak
1 ceo organizam.

Bilo da se
odluc¢ite za meSavinu
oraSastih plodova ili samo
za neki od njih,
pocasticete Svoj organizam
zdravim 1 ukusnim
obrokom.

Ako Zelite namir-
nicu koja Stiti srce, reg-
uliSe teZinu, ja¢a imuni
sistem i €ini koZu sjajnom
i lepom, izaberite pistace!

SavrSena

grickalica za

zdravlje i lepotu

Pistaci su

izuzetno hranjivi i zdravi.
Sadrze vitamine A, B6, C
i E koji su vaZni za rad
srca, jacanje imunog Sis-

Stetnih
zraCenja, prevenciju raka i

zastitu od

tema,

oCuvanje nervnog sistema.
Osim spomenu-
tim vitaminima, pistaci
obiluju i vlaknima, koja su
potrebna  za  zdravlje
probavng trakta. Pistaci su
dobar izvor magnezijuma,
gvozdja, kalcijuma, fosfo-
ra, cinka, natrijuma, man-
gana, kalijuma i bakra.
Ako imate man-
jak gvoZzdja u organizmu
ili vas

muce gréevi u

pomoci da olakSate ove
tegobe. Pistaci doprinose

brzem metabolizmu i reg-

ulaciji  telesne teZine.

Zahvaljujuci vlaknima,
belancevinama i mastima
pistaci brzo stvaraju osecaj
sitosti.

No,

napomenuti da iako pistaci

bitno je

imaju manje kalorija od
drugih oraSastih plodova, s
njima svakako treba biti
umeren. Najbolje je kupiti
neoljuStene pistace. Buduci
da ¢e vam viSe vremena
trebati da ih ocistite od
Ljuski, veca je verovatnoca
da necete preterati s nji-
hovom koli¢inom.

svojstva pistaca
Dobrobiti pistaca
davno su prepoznate, a
spadaju meZu najstarije
oraSaste plodove na naSoj
planeti.  Stari
smatrali su ih

rimski
vladari
pravom poslasticom.
Njihova konzumacija se
danas preporuCuje ne
samo zbog dobrog ukusa
nego 1 zbog brojnih
dobrobiti za ljudski orga-
nizam.

Zahvaljujucdi
bogatom nutritivnom sas-
tavu konzumacijom pistaca
brinete se o svom zdravlju

iznutra i spolja.

Dobrobiti
pistaca:
— pomazu kod anemije
— doprinose  regulaciji
telesne teZine
— Cuvaju zdravlje ociju

— snizavaju loSi (LDL)
holesterol
— smanjuju rizik od

srCanih bolesti

CVEKLA

SAVET PLUS

5 recepata za salatu od cvek-
le: Jaca telo, Cisti krvne sudove, delu-
je kao laksativ, zateZe kozu lica, ali
samo ako se ovako koristi! (RECEPT)

Zaboravite na nemoc¢, malak-
salost i slabu koncentraciju. Cvekla ce
osnaziti celo telo

Cvekla je zista vredan
proizvod. Uostalom, normalizuje rad
srca i krvnih sudova, normalizuje

metabolizam, stimuliSe imuni sistem,
elimini$e umor i poboljSava moZdanu
aktivnost.

Najveéa korist od cvekle je
§to ona Cisti krvne sudove i spreava
trombozu.

Cvekla je izvor folne kise-
line, aminokiselina, joda, kalcijuma,
magnezijuma, gvoZzdja, vitamina A,
B1, B2, C, E i drugih korisnih sup-
stanci.

Cveklu morate kombinovati
sa suvim S§ljivama, suvim kajsijama,
suvim grozdjem 1 uopSteno sa
suSenim vocem, jer ¢ete na taj nacin
izvuéi najbolje i iz cvekle i iz voca.

Da biste pokupili sve dobro-
biti od cvekle, morate je jesti nedelju
dana, svaki dan. Stoga vam i donosi-
mo 5 recepata za salate od cvekle
koje mogu da posluze i kao obrok,
pogotovo tokom posta.

Sta sve leti sok od 1 cvek-

le, 1 Sargarepe i 1 jabuke: Sveto tro-
jstvo za zdravo telo! (RECEPT)
Ukusna salata od cvekle: za

dobro varenje i Ciste krvne sudove
Ovo jelo pomaze telu da
probavi masnu hranu, a krvne sudove
Cisti tako Sto poboljSava cirkulaciju.
Potrebno: 1 sirova cvekla, 1
sirova Sargarepa, 3 Cena belog luka,
100g oraha, so i biber, maslinovo ulje
(jabukovo sirée po volji i ukusu).
Priprema: Cveklu i Sargarepu
izrendajte, dodajte sitno iseckan beli
Iuk i orahe, pa sve zaCinite sa uljem i
jabukovim siréetom. Dodajte so i biber.
Salata od cvekle i kupusa:
eliminiSe toksine iz organizma
Ako
usporenim metabolizmom,

muku mucite sa
ovo je
salata za vas.

Potrebno vam je: 1 cvekla,

200 grama kupusa, 2 jabuke, 3 kaSike

maslinovog ulja, 1 kaSika limunovog

soka. Dodajte zaCine i sveZ perSun.
Ova

“metla® 1 to s

salata se popularno

zove razlogom.
SavrSeno uklanja toksine, zbog cega
cete imati dobro zdravlje. Leci prob-
leme sa koZom i lo§ zadah.

Sve sastojke izrendajte pa ih
pomesajte sa uljem i sokom od limu-
na. Dodajte so i biber i sveZ perSun.

Salata od cvekle i jabuke:
odli¢na za kasnu veceru

Ova meSavina voca i povréa
ima savrSen ukus. Blagotvorno deluje
na koZu, obnavlja zdravlje.

Potrebno je: 1 cvekla, 2
jabuke, 3 kaSike soka od limuna,l
kaSika meda.

Priprema: Cveklu i jabuku
oljustite i isecite na kocke. Dodajte
Sve

limunov sok 1 kaSiku meda.

izmeSajte i uZivajte u laganoj veceri.
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“MHoro cre me obpagosanwu eewhy fa oTeapare
npeo Cpncko npasocnaeHo norpebHo npenyaehe
y Yukary. Ta notpeba ce ogaBHo ocehana
MeRly Hawum BepHULUMAE ¥ AMEpULN.

4 Bnaro wuma capa.

WMmahe Heko ko he ga Mx QOCTOjHO U Nno
cBeTocaBckum obuyajuma mcnpaha u3
semarscke y Hebecky Cpbujy. MNa jouw
kakas Hasue: "CeeTta lopa”!

MpocTo Aa YOBEK M Npe BpemeHa 3axenu
[a ce WTo npe npecenu y oeo nepye Heba
Ha 3eM/bW M HajCBETUjW KYTaK CPNCKHM,
kora cte uzbpanu 3a cumbon Bawe cpupme.”

Heroeo MNpeocBeWTEHCTRBO
Enuckon Wabayko-BarseBcku
Flocnoawn NABPEHTWJE

MoeopnoM oceehersa CPNCKOr NpasocnasHor norpebHor
sasoga Ceetva lopa 15. jyna 2000. rogwHe

3517 N. Pulaski Road, Chicago IL 60641

Telephone 773.588.2200 + Fax 773.588.5300
www.SvetaGora.com + www.Citulje.com

MALI OGLASI |

MIRAGE BANQUETS

Part time Banquet Server/ Busboy

IF YOU WANT TO MAKE SOME EYTRA MONEY IN YOUR FREE TIME, JOIN
OUR TEAM AS A PART-TIME EMPLOYEE!
WE ARE LOOKING FOR AN ADDITION TO OUR FANTASTIC TEAM!
IF YOU HAVE:
- FUN, UPBEAT PERSONALITY;
- POSITIVE APPROACH TO LIFE;
- OUT OF THE BOY SET OF MIND;
-WILL TRAIN: NO EYPERIENCE NEEDED
We are located on the corner of Irving Park and Mannheim.
APPLY TODAY!
CALL 847-671-4230 AND SCHEDULE YOUR INTERVIEW!
(Ask for Violet or Ula)

*kKk

SIP 22 COFFEE LOUNGE AND CREPERIE
Ovo simpaticno i prijatno mesto u Woodfield mol-u, nudi
posao vedrim, pozitivnim i srdacnim osobama.
Trenutno traze:
- Osobu za pripremanje kafe i
- osobu za pravljenje palacinki.
Satnina odlicna: $12 + tips
Zainteresovani javite se Polu na njegovu email adresu.

Paul @si p22chicago.com

by A DY o Sk y |

Buba"lca rs

Action truck & trailer repair

trazi mehanicara sa iskustvom za rad
u servisu za kamione. Svi zaintereso-
vani mogu se javiti na broj
173-273-9449.
www.actiontruck.us

nikad
} Jednostavniji

Jela Potulich

Consultant Designer/Sales

527 N. Western Ave. Phone: 312-829-9622
Chicago, IL 60612 Fax: 312-829-9663

sales(@venetianmonument.com

CPIICKH MMCAHIH

Kupujte "Ogledalo” i podrzite
jedinstvo srpske zajednice.

Pozoyitelnas:1773%574410373

ilifnamypisite:

Radi6fAvald
Urednlk i vodltelj Aleksandar Sasa Zigi¢
] "J-l||.'!||j~,\f1,‘j|'||
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PLUS RADIO

svakog dana od 8 do 10 ujutru
popodne 17-18 h
Subotom 20-22h

..imate izbor...

WNDZ Subotom od 16.00 h.
750 AM  Alija i Milica Dalipovi¢ (773) 370-1919

(847) 982-1111 SERBIAN RADIO CHICAGO
QOd ponedeljka do petka od 3-4 pn

Na 1080 AM - WNDZ

gm;m HURAT

. ik Milorad Ravasi
: Ph : 773-933-9180

\\\\\\ Sprbian Radio Chicann X 773-933-9179

WWWw. serblanmlrror com
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Za Ogledalo specijalno skandinavke radi Jovan Novakovié
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- VICEVI - VICEVI - VICEVI - VICEVI -VICEVI - VICEVI - VICEVI - VICEVI - VICEVI

Prodavacica na pijaci vice:
‘Cernobilske jabuke, Cerno-
bilske jabuke!’

Prilazi joj covek i pita je:
‘Jesi li ti, Zeno, normalna?
Zasto govoriS da su jabuke
cernobilske? Ko de ti kupiti
takve jabuke?’

Odgovara Zena: ‘Aaa, kupu-
ju, kupuju — neko za zeta, netko
za svekrvu, neko za snahu...
Kupuju, kupuju.’

skksk

Dolazi Zena kod doktora i
pita: ‘Doktore, koliko bi ja tre-
bala biti visoka za svoju teZinu?’

Doktor: ‘Pa, oko 4 metra.’
Cena: ‘Pa to i ja kazem, a
svi zapeli — debela pa debela.’
skksk
U Americi ako popijeS 4
piva za vece to znac¢i da si
alkoholi¢ar, a na Balkanu ako
popijes 4 piva za vece to znaci

da ces ti voziti posle.
seksk

-Kaze zec zmiji:

-Izvini Sto sam ti juce reko
da nemas$ ruke i noge.

-Ma nema veze, bilo pa
proslo!

-E svaka cast, daj ruku!

VEDRA STRANA OGLEDALA

SAVA RAKOCEVIC
AFORIZMI

Cemu sluze oci
Kad sa njima cuju
Cemu usi
Kad sa njima vide
To je ni Cuti, ni videti

Rdjav covek
Sto je losiji
Misli da je bolji

Ljudi bez srca
Misle da su u dobitku
Zato Sto nista ne moze
Da ih zaboli.

Mnogi ne obracaju paznju
Na srce
Kad zaigra od bola
Osete da ga imaju.

Poljubac vedrinom ljubavi
Vece je bogatstvo
Od posude ispunjene zlatom.

Ako ste doziveli ljubav
| niste se ogresili
To je dar neba
U ljudskom trajanju.

Ljubav moze da se nasluti
Sobom osvetljena
Svetli do kraja zivota.

Besmrtna ljubav
U besmrtnom
Besmrtnom je bliska.

Zaljubljenik
Ne zna Sta voli
Kad iscezne ljubav
Zna sta je voleo.

Velika ljubav
Velikog je bola
Sa bolom raste i traje.
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me rCatO kvaliteta za

I}IOVO na nasem sajtu preko vasu trpezu,
MERCATA online narudzbine zZa svaku
dostavljamo na vasu kuc¢nu adresu priliku

SHOP NOW ©

ISrecnellsrsnjelpraznlike,
svoejimimlstenijamalipotresacimarzelil

ClIVAERES K,
HRISTOS\VASKRSE!
VAISTINUWVASKRSE!

Large assortment of groceries fruits and vegetables, CITY FRESH MARKET CITY FRESH MARKET

fresh meat and seafood, delicatessen and dairy 3201 W. DEVON AVE. at the Chicago French Market
s ted | S K h d CHICAGO, IL 60659 131 N. CLINTON ST.

products, roasted lamb and pork, home made (793 681-8600 CHICAGO, IL 60661

bread, cakes and pastries, spirits, beer and wine TEL: (312) 575-0230

/ N\ FAX: 312.575.0264
n B WWW.CITYFRESHMARKET.COM '

www.serbianmirror.com




SUPER

€go

INC

RENTIRANJE | PRODAJA

KAMIONA

I¥f NOVIJLLKAMIONI 5 OSIGURANJE KAMIONA (BOBTAIL)
¥ UKLJUCENE POPRAVKE I/ UKLJUCENA REGISTRACIJA
I/ BEZ LIMITA'NA'MILJE POPUSTI KADA SE-ODMARA

¥ IFTA UKLJUCENA 4 MOGUCNOST‘OTPLATE
KAMIONA SA'0 DEPOZITA (DOWN)

|¥f 10005 NEDELJNO FIKSNA CENA

KONTAKT

4\ 205 W GRAND AVE SUITE 123

BENSENVILLE, IL 60106 g
(630)506-8869

Viada
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