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Ovan
Posao: Na poslovnom
planu stvari }e biti sja-

jne. Dobar kraj prethodne godine
}e se nastaviti i va{ posao }e cve-
tati. U takvim uslovima je lako
zadr`ati dobro raspolo`enje. Dobro
je poznato da je februar najgori
mesec za ve}inu biznisa, pa
imaju}i to u vidu, nemojte puno
uzletati tokom januara, pripremite
se da februar prodje {to je lak{e i
bolje mogu}e. Bilo bi dobro da
razmislite o tome da pro{irite svoj
posao i da steknete jo{ saradnika.
Ljubav: [to se ti~e ljubavi situaci-
ja bi trebala biti stabilna za ve}inu
ovnova. Novogodi{nja no} ne}e
doneti previ{e drasti~nih promena
za ve}inu vas. Potrudite se da
iskoristite praznike na najbolji
mogu}i na~in i da ih provedete sa
osobama koje volite i koje vole
vas. Praznici brzo prodju i brzo se
vra}amo u kolote~inu i zbrku, tako
da zastanite malo i posvetite se
voljenim osobama i svom dragom
partneru. Te osobe su uvek tu za
vas kada vam je to najpotrebnije
pa imajte to u vidu uvek.
Zdravlje: Trudite se da malo vi{e
{etate i da vi{e vremena provodite
napolju ~ak i kad su hladni dani.
Va{ organizam }e vam jako biti
zahvalan zbog toga i unapredi}ete
celokupno zdravlje i oja~ati svoj
imuni sistem. Ukoliko ve} niste,
obavezno uvrstite neki ~aj u
svakodnevnu rutinu za bolje
zdravlje i dug i sre}an `ivot.

Bik
Posao: Za{to se
brinete i uzrujavate

oko posla u tolikoj meri
kada su stvari ipak sasvim u redu?
Poku{ajte da manje brinete, a da
vi{e vremena provodite
razmi{ljaju}i kako svoje poslovan-
je da unapredite i da pove}ate
svoju zaradu i produktivnost. To
}e vam mnogo vi{e biti od koristi
a i ose}a}ete se bolje, motivisanije
i sre}nije. [to manje vremena
provedete brinu}i o svom poslu,
sve su vam ve}e {anse da budete
sre}ni i zadovoljni sa onim {to
trenutno imate.
Ljubav: Na ljubavnom planu su
mogu}e manje turbulencije, pa
tako slobodno Bikovi prvih dana
januara mogu upoznati zanimljivu
osobu sa kojom mogu zapo~eti
ozbiljnu avanturu ili vezu. Zauzeti
Bikovi ne bi trebali imati puno
pote{ko}a da stvari o~uvaju
onakvim kakve jesu. Jedino je
bitno da ne zaboravite da poka`ete
ljubav prema svom partneru jer

svakome od nas treba malo pa`nje,
ne`nosti i ljubavi.
Zdravlje: Iskoristite ove prazni~ne
zimske dane da udahnete sve`eg
vazduha, dobro se odmorite,
napunite energijom i poslo`ite
stvari na svoje mesto. Zdravlje tela
dolazi iz zdravlja uma i zdrave
hrane koju unosimo. Zato je
po~etak Nove godine i prvi mesec
u 2019. idealan trenutak da
po~nete sa zdravijim navikama.

Blizanci
Posao: Na poslovnom
planu se sve polako

vra}a u normalu, nakon
burnog decembra i Novogodi{nje
no}i. Sada do kraja januara nastu-
pa period malo slabije aktivnosti,
sporijeg tempa i ve}eg odmora.
Zato ovaj period iskoristite da ne
razmi{ljate previ{e o poslu. Trudite
se da odmorite mozak {to je vi{e
mogu}e i da ukoliko ste u
mogu}nosti negde otputujete i
posao ostavite po strani.
Ljubav: Ovaj mesec januar bi
mogao da vam donese poja~anu
energiju i ljubav. Ne odbijajte te
nove energije koje dolaze ve} ih
prihvatite maksimalno i volite sve
ljude oko sebe, a najvi{e svog
partnera i svoju porodicu. Iako
mo`da niko od njih nije savr{en,
svi su dobri ba{ takvi kakvi jesu i
sa razlogom su tu pored vas. Zato
ih sve prihvatite sa razumevanjem
i poka`ite im ljubav. Zapanji}ete
se koliko vam oni tu istu ljubav
mogu uzvratiti. Ipak, neko mora
po~eti prvi.
Zdravlje: Kako vas preplavljuju
nove pozitivne energije i visoke
vibracije, tako }e se ve}ina vas
ose}ati i bolje {to se zdravlja ti~e.
Niotkuda }e se stvoriti svest o
tome da ne morate toliko da jedete
da biste ostali zdravi. Naprotiv,
mo`ete jesti jako malo hrane i
posti}i savr{eno zdravlje. Recite ne
prazni~nom pre`deravanju i potru-
dite se da se hranite zdravo i da
samo zdrave i ~iste misli stavljate
u svoj um.

Rak
Posao: Iako jo{ uvek
traje faza kada ni`ete

uspehe na poslovnom
planu, ne dozvolite da vam mali
padovi poljuljaju samopouzdanje i
pozitivnost. Sve stvari se poslo`e
na kraju ba{ onako kako treba.
Pred vama je sasvim korektan
mesec tako da {to se posla ti~e
nemate previ{e razloga za brigu.
Sve se odvija standardnim tokom
kada je mesec januar u pitanju

tako da budite bez brige i iskoris-
tite ovaj mesec za malo vi{e
odmora i opu{tanja.
Ljubav: Sredinom januara je veli-
ka {ansa za sve slobodne Rakove
da upoznaju ljubav svog `ivota.
Kada se smiri prazni~na euforija,
tada je pravo vreme za novu
ljubav. Ve}ina Rakova koji su u
ozbiljnoj vezi ili braku kona~no }e
tokom ovog meseca na}i pravo
ljubavno ispunjenje, mir i stabil-
nost u svom odnosu. Pored toga,
trudite se da provedete dovoljno
vremena i sa ostalim ~lanovima
svoje porodice i da u~inite da i
njima praznici prodju u miru i
ljubavi.
Zdravlje: Krajem januara se
posebno pri~uvajte {to se zdravlja
ti~e, jer su mogu}e bezazlenije
prehlade. Ne dozvolite da svoj
organizam zatrujete “junk foodom“
tokom praznika ve} jedite umereno
i hranite se zdravije. Idealno je da
po~etak nove godine bude po~etak
i mnogo zdravijih navika. Pored
zdravijih navika {to se ishrane ti~e,
bilo bi dobro da vodite ra~una i {ta
unosite u svom um. Ugasite TV i
sli~na ~uda koja vam samo pune
glavu crnim vestima, tugom i ner-
vozom. Odaberite neke lepe i
pou~ne knjige koje }e vam podi}i
nivo svesti i izdi}i iznad sivila u
kom se svet trenutno nalazi.

Lav
Posao: Karijera vam
je napredovala posled-

njih meseci, ali posle
praznika o~ekujte da radim malo
ja~im tempom nego ina~e. Tokom
prazni~nih neradnih dana }e se
nagomilati dosta stvari koje }ete
posle morati da odradite od druge
polovine januara. Ipak, to ne treba
da vas brine jer }ete vi svakako
sve to posti}i i odraditi na vreme
kao {to to uvek i biva. Tako da –
bez brige i samo opu{teno, {to bi
dana{nji mladi rekli.
Ljubav: Ovaj mesec januar }e biti
dosta aktivniji i `ivlji nego mesec
decembar. Dok ste se u decembru
pripremali za Novu godinu i
praznike, pa niste imali vremena
za ljubav, januar je sada pravi
trenutak za to. Svi slobodno lavovi
imaju odli~nu priliku da ve} u
prvim danima januara upoznaju
novu osobu sa kojom mogu
zapo~eti jako lepu vezu koja mo`e
kasnije kulminirati i brakom.
Zdravlje: Zdravstveno stanje bi
trebalo u velikoj meri da se
popravi tokom ovog meseca pa bi
neki problemi koje vu~ete iz 2018
mogli polako da nestaju. Da bi se

to desilo, jako je bitno da ostajete
pozitvnog duha i da ne dozvolite
crnilu sada{njice da vas obuzme i
da postanete kivni na sve i na
svakog. Svako ima svoj put i svi ti
koje smatrate da su lo{i, takvi su
zato {to imaju nisku svest. To je
sve jedan put koji oni moraju da
prodju. Zato se potrudite da imate
razumevanja za sve i da ne dozvo-
lite da to uti~e lo{e na va{u psihu
i zdravlje.

Devica
Posao: Iako ste poz-
nati po tome da na

poslu vi{e brinete da
drugima udovoljite nego sebi, ovog
meseca januara bi kona~no to
moglo malo da se promeni pa da
pomislite i na sebe i da sebe
stavite kona~no na prvo mesto, bar
na kratko. Potrudite se da ovog
meseca malo vi{e odmorite,
nakupite pozitivne energije i onda
da krajem januara i po~etkom feb-
ruara krenete u nove radne pobede
bez puno stresa i nervoze.
Ljubav: Na ljubavnom planu nema
nekih ve}ih promena za sve
zauzete rodjene u ovom horoskop-
skom znaku. Za slobodne Device
mogu}e su nove ljubavi ali tek
krajem ovog meseca. U prvoj
polovini januara odvojte dovoljno
vremena za svoje voljene ~lanove
porodice, a pravi partner }e do}i
kada se najmanje budete nadali, a
u isto vreme kada najvi{e budete
spremni za to.
Zdravlje: Iako ste u 2018.godini
imali dosta raznih zdravstvenih
problema, situacija od Nove
godine bi trebala postepeno da se
popravlja pa bi tako neki od
zdravstvenih problema trebalo da
i{~ezavaju. Bilo kako bilo, najbit-
nije je da odr`ite zdrav razum i
pozitivnu psihu jer je to najbitnije
u dana{nje vreme kada je pritisak
i stres prisutan svuda oko nas.

Vaga
Posao: Januar je
mesec kada se ve}ina

Vaga bukvalno vra}a u
igru {to se posla ti~e. Kraj godine
mo`da nije bio najsre}niji za vas,
ali zato po~etak 2019. svakako to
mo`e biti. Potrebno je samo da
odredite prioritete i da ulo`ite malo
truda. To }e vam se vi{estruko
isplatiti ve} krajem ovog meseca.
Zato, prionite na rad, zasucite
rukave i rezultati }e do}i pre ili
kasnije. Budite strpljivi i verujte u
proces.
Ljubav: Va{ problem je {to puno
brinete za druge osobe. Iako to

dolazi izvorno iz ljubavi i
saose}anja sa njima, ne dozvolite
da to toliko uti~e na vas i da vam
remeti svoj mir i sre}u. Trudite se
da svoju vibraciju dodatno
podignete pa da tek onda iz te
pozicije vidite kome mo`ete da
pomognete. Iz niske vibracije slabo
kome mo`ete pomo}i jer }ete se
onda samo vrteti u krug i ostajati
u tom stanju.
Zdravlje: Ne dozvolite da vas
prazni~na euforija omete i
poremeti va{e planove i ono {to ste
do sada postigli. Po~eli ste lepo da
radite na sebi, krenuli ste da
uvodite zdravije navike i na~in
ishrane, da vodite ra~una o svom
zdravlju. Samo tako nastavite.
Mo`ete sebi dati odu{ka nekoliko
dana oko praznika, ali nakon toga
se vratite na dobar put zdravlja i
duhovnosti.

[korpija
Posao: Nova godina i
prvi mesec u njoj –

januar, odli~ni su za
pokretanje novih poslovnih poduh-
vata. Ne pla{ite se promene.
Ukoliko niste zadovoljni sada{njim
stanjem ili smatrate da zaslu`ujete
vi{e, imajte hrabrosti da preuzmete
inicijativu i probate ne{to bolje. Za
po~etak to ne mora biti full time,
ve} prvo u slobodno vreme radite
na razvijanju te svoje nove
poslovne ideje. Vremenom }ete
videti da li to ima perspektivu i
kako se razvija. Ne dozvolite da
vas neuka mi{ljenja ljudi oko vas
pokolebaju. Najbitnije je {ta vi
mislite o tome i da li imate vere u
to {to radite. Ako je odgovor da –
samo napred bez puno oklevanja.
Ljubav: Ovog meseca se trudite
da budete prakti~ni. Kao da ste
pomalo zaboravili kako to izgleda
biti romatni~an i zaljubljen.
Poku{ajte da ponovo probudite tu
svoju stranu u sebi. Va{ partner }e
vam biti neizmerno zahvalan.
Takodje, posvetite dovoljno vreme-
na svojoj porodici. Svi oni su tu da
vas ne~emu nau~e. Pre svega da
volite i da imate maksimalno
razumevanje.
Zdravlje: Stanje na zdravstvenom
planu se pro{log meseca malo
popravilo za ve}inu [korpija.
Tako bi trebalo da ostane i ovog
meseca. Ono {to je do vas potru-
dite se da date svoj maksimum.
Ne mo`ete jesti svakakvu nez-
dravu hranu i gledati gluposti na
TV i o~ekivati da budete zdravi.
Poradite na svojim navikama, i
one {tetne nezdrave zamenite
zdravijim. Takodje se vi{e kre}ite
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i budite vi{e aktivni. Va{e telo }e vam biti
zahvalno zbog toga.

Strelac
Posao: Sada je pravo vreme da
sprovedete u delu ideju koja

vam dugo stoji na umu. Nikada
nije kasno iako vam se to mo`da na prvi
pogled ~ini. Setite se samo koliko je ljudi
postiglo uspeh tek u 60im ili 70im godina-
ma `ivota. Mislite li da su oni smatrali za
sebe da im je kasno? Mislite li da bi postigli
taj uspeh da su mislili da je to u startu
propalo i da d`abe gube vreme? Naravno da
nisu. Verovali su u sebe i sledili svoje ideje
i instinkte. Tako mo`ete i vi uraditi, i sada
je ba{ pravo vreme za to. Samo istrajte i
verujte u sebe i kreaciju.
Ljubav: Prava ljubav nikada nije bila bli`a
za sve slobodne Strelce. Dopustite da vam se
ljubav desi i mo`ete ovog meseca upoznati
ljubav svog `ivota sa kojom mo`ete kasnije
zapo~eti i zajedni~ki `ivot. Samo nemojte
imati predrasude i ~uda se mogu desiti za
sve vas koji ste slobodni. Za one koji su ve}
u ozbiljnim vezama ili brakovima, trebalo bi
sve da bude mirno, bez puno turbulencije.
Samo se ~uvajte svadja krajem meseca.
Zdravlje: Iako u poslednje vreme
prime}ujete pojavu ve}eg stresa i nagomi-
lanih briga, ne `elite da to podelite sa vama
bliskim i dragim osobama. To je uglavnom
gre{ka. Nagomilan stres i briga koja se ne
podeli sa nekim, vremenom mo`e dovesti do
bolesti i jo{ ve}ih problema. Najbolje je da
ono {to vam stoji na du{i, {to vas pritiska i
mu~i, podelite sa osobom u koju imate
najvi{e poverenja. Tako }ete olak{ati du{u i
u~initi dobru stvar za op{te stanje svog orga-
nizma i zdravlje generalno.

Jarac
Posao: Za ve}inu Jar~eva,
mesec januar je vreme kada se

stari poslovni problemi ostavljaju
iza sebe, a grade nove vizije i ideje za
poslove u budu}nosti. Za neke od vas
mogu}e je da dobijete konkretniju ponudu
za posao u inostranstvu. Dobro razmislite o
takvoj prilici jer se mo`da ne}e ukazati
ponovo. Sve {to ste do sada radili mo`da
vas nije ispunjavalo u dovoljnoj meri pa
vam je potrebna nekakva promena.
Ljubav: Na ljubavnom planu mogu}e su
ve}e turbulencije kako mesec bude odmicao.
Za one koji su u braku mogu}e su manje
razmirice i svadje. Ne dozvolite da vas to
poremeti, uvek imajte na umu koje su prave
vrednosti i za{to ste uop{te sa svojim part-
nerom u{li u brak. Prisetite se njegovih
najve}ih kvaliteta, nemojte stalno vrteti u
krug njegove mane. Va{ partner `eli da vidi

najbolju verziju vas pa se zato potrudite da
prvo vi budete najbolji {to mo`ete, a onda
}e vas i partner prirodno pratiti u tome.
Zdravlje: Zdravlje bi ovog meseca moglo
da vam ide na ruku. Iako ste u 2018. imali
zdravstvenih problema, sada bi situacija
mogla polako da se popravlja. Dodu{e ne
o~ekujte drasti~ne promene na bolje, jer su
one uglavnom mogu}e tek od prole}a, ali
ipak bi se u januaru mogli ve} ose}ati dosta
bolje nego ve}im delom pro{le godine.

Vodolija
Posao: Za ve}inu Vodolija ovo
mo`e biti mesec kada }ete

kona~no skloniti fokus sa posla i
vi{e se posvetiti sebi i svojoj porodici. Oni
}e to znati da cene. U po~etku }ete se brinu-
ti oko posla, da slu~ajno on ne trpi, ali vre-
menom }ete shvatiti da vam toliko posla
ni{ta specijalno dobro nije ni donelo, osim
malo vi{e novca koji se svakako potro{i do
slede}e plate. Uzmite malo vi{e vremena za
sebe i ne}ete se pokajati.
Ljubav: Sve se odvija po starom planu
uglavnom i tako bi trebalo biti do kraja mese-
ca januara. Ne o~ekujte neke ve}e promene,
osim u retkim slu~ajevima. Slobodne
Vodolije }e verovatno morati jo{ malo da
pri~ekaju dok ne upoznaju ljubav svog ̀ ivota,
dok }e zauzeti u`ivati sa svojim partnerom u
lepim novogodi{njim praznicima.
Zdravlje: [to se zdravlja ti~e tu su mogu}e
manje prehlade sredinom meseca, ali to }ete
vrlo lako prevazi}i uz malo vodjenja ra~una
o tome {ta jedete i pijete. Gazirana pi}a i
alkohol zamenite ~ajevima i ve} ste veliki
korak ka boljem zdravlju napravili.

Ribe
Posao: Iako ste skloni tome da
se kroz zimu onako samo

provu~ete, pa da onda tek od
prole}a krenete u ja~e poslovne poduhvate,
sada je situacija takva da mo`da ne morate
da ~ekate do prole}a da bi neke poslovne
ideje realizovali. Imajte hrabrosti da krenete
u ne{to bolje {to ose}ate da zaslu`ujete.
Ljubav: Ovog meseca }e sve zavisiti od toga
{ta vi ̀ elite u ljubavi. Ako ̀ elite novog dobrog
partnera, vrlo je mogu}e da }ete to ostvariti
ve} u drugoj polovini januara. Takodje, ako
`elite da pobolj{ate odnos sa svojim ve} pos-
toje}im partnerom, mo`ete i to ostvariti. Zato,
dobro razmislite {ta `elite jer vam se to ovog
meseca skoro sve mo`e ostvariti.
Zdravlje: [to se zdravlja ti~e trebalo bi da
bude bez ve}ih promena. Zdravstveni prob-
lemi koji su vas mu~ili u 2018, uglavnom
}e jo{ uvek biti tu s tim {to bi trebali biti
manjeg intenziteta. Sa njima bi trebalo da se
izborite ve} od prole}a.

^ETVOROGODI[WI POMEN

Javorka @ivkovi}
16.1.1931. - 21.1.2015.

Dragoj majci i baki,

Zauvek }e{ ostati u na{im srcima.
K}i Slavica sa decom iz ^ikaga,  

familija iz Ni{ke Bawe i mnogobrojna 
rodbina i prijateqi.

POMEN

Milutin Muharem
16.2.1953. - 3.12.2018.

Posledwi pozdrav,
dragom Milutinu od

Mike, Slavice, Miroslava
i mnogih prijateqa i drugara

iz ^ikaga.

Action  truck  &  trailer  repair  

tra`i mehani~ara sa iskustvom za rad u 
servisu za kamione. Svi zainteresovani mogu

se javiti na broj 773-273-9449.
www.actiontruck.us
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Pantenol je alkohol pan-
totenske kiseline. Obiluje vit-
aminom B5, pa ga iz tog

razloga nazivaju i provitaminom
B5. Naj~e{}e se koristi u kozmetici
i kao takav mo`e se prona}i i kao
provitamin B5, bepathen, pan-
tothenol, deypanthenol, pantotheny.
Pantenol u sebi sadr`i pantotensku
kiselinu koja je jedan od najva`nijih
sastojaka koenzima A, koji je
glavni za metabolizam }elija.

Zbog svojih povoljnih
osobina pantenol se mo`e na}i u
skoro svim kozmeti~kim preparati-
ma. ~esto je sastojak {ampona i
balzama za kosu, kao i mnogih
proizvoda za negu ko`e, jer deluje-
hidriraju}e na ljudsku ko`u.
Takodje ~esto se nalaze i u farba-
ma za kosu, u proizvodima za
~i{}enje lica, gelovima. Ovo je
jedno nesvakida{nje jedinjenje koje
je u potpunosti bezbedno za ljude i
njihovu okolinu.

Zdrava kosa 
i pantenol

Dekspantenol, koji se
nalazi u sastavu pantenola, u ljud-
skom organizmu transformi{e se u
pantotenonsku kiselinu. Veoma je
pogodan za sluzoko`u i ko`u glave,
a samim tim ja~a koren i ubrzava
rast kose. Pantenol stimuli{e deobu
}elija epiderma i potpoma`e
prirodne procese regeneracije ko`e.
Rastvor pantenola daje optimalnu
vla`nost ko`i i obnavlja prirodni
Ph.

On }e delovati antiinflam-
atorno i krajnje umiruju}e na ko`u
glave. Ovaj rastvor mogu koristiti
svi bez obzira na starost, a isto tako
odgovara}e i svim tipovima ko`e.
Kada je tretman za o{te}enu kosu u
pitanju, ovo je jedan od najpouz-
danijih proizvoda, jer vra}a sjaj
kosi, obnavlja dlaku, ubrzava rast i

spre~ava cvetanje i dalje o{te}ivan-
je ve} kozmeti~ki tretirane kose.

Pantenol se mo`e utrljati
no}u pred spavanje u teme glave uz
blagu masa`u, a mo`e se i naprskati
po celoj du`ini dlake. Mogu}e je da
se primete suvi krajevi, ali to nije
dugoro~no ve} trenutno. Pantenol je
sjajan i u kombinaciji sa drugim
proizvodima. Ukoliko ste u
mogu}nosti, mo`ete ga pome{ati sa
ricinusovim kapima, kada }e davati
sjajne rezultate.

Du`ina dr`anja pantenola
na temenu nije ograni~ena, {to se
du`e dr`i to }e u~inak na ljudsku
kosu biti bolji. Najbolje je ulje i
rastvor dr`ati celu no} i ujutru ga
isprati. Pantenol se na kosi mo`e
koristi koliko i kad god osoba

po`eli. Nema ograni~enja u
kori{}enju, ali naravno ne treba
preterivati ni u ~emu.

Veoma je bitno znati
~uvati rastvor pantenola. Ve}ina
ljudi pomisli da je bolje presuti ga
u bo~icu sa raspr{iva~em, ali to je
pogre{no. Rastvor pantenola ~uva
se u originalnoj staklenoj bo~ici.
Mo`e se presuti odredjena koli~ina
koja }e se odmah i utro{iti i veoma
je va`no voditi ra~una o tome da se
koristi samo 30 dana od otvaranja
bo~ice. Osim ovakvog na~ina
primene od pantenola mo`e se
napraviti i veoma efikasan {ampon
za kosu i to na slede}i na~in.

Potrebni sastojci za pravl-
jenje {ampona: pola litre de~jeg
{ampona; 100 ml pantenol rastvora;

20 kapi ricinusovog ulja; 20 kapi
bistrih AD kapi.

Sve sastojke sjediniti i
tako dobijenu smesu dr`ati u fla{i.
Pre pranja kose ovim {amponom
dobro ga promu}kati. Preporu~eno
je ovim {amponom prati kosu tri
meseca, pa napraviti pauzu od
jednog meseca. Ovo je proveren
recept za dobrobit kose i ko`e
glave.

Maska za kosu takodje se
mo`e napraviti da u svom sastavu
sadr`i pantenol. Mnogi tvrde da je
ve}i efekat maske jer se du`e
zadr`ava na samoj dlaci, no komen-
tari su razli~iti, a na ljudima je da
odlu~e {ta njima vi{e odgovara.

Za masku za kosu bi}e
vam potrebno slede}e: `umance,

ricinusovo ulje, nekoliko kapi
rastvora pantenola, 50 kapi ulja od
kokosa.

Od pomenutih sastojaka
potrebno je zamutiti homogenu
smesu i tako napravljeno pako-
vanje naneti na kosu, zatim se
uvije pe{kirom ili najlonom.
Tako pokrivena kosa sa pako-
vanjem potrebno je da odstoji
dva sata do ispiranja mlakom
vodom.

Pantenol i zdrava 
ko`a lica

Ve}ina ̀ ena bori se sa sit-
nim borama oko o~iju i usana. One
se jo{ nazivaju i tragovi sre}e, jer
mogu da zna~e da se `ena dosta
smejala u `ivotu, ali prizna}emo da
nijedna osoba zbog pojave bora nije
ba{ sre}na.

Sastojci koji su potrebni
da bi se napravila maska za lice su:
kokosovo ulje; pantenol krema.

Ova dva sastojka nema
potrebe da se sjedinjuju, zato {to
je potrebno naneti ih odvojeno.
Najpre treba sa lica treba ukloniti
svu {minku, temeljno i lagano.
Nakon toga potrebno je jedno
umivanje mlakom vodom, a zatim
lagano tapkanjem pe{kirom i
osu{iti lice.

Na celo lice prvo se
nanosi kokosovo ulje, a zatim se
samo na predele oko usana i o~iju
nanosi i pantenol krema.

Ostaviti da deluje tokom
cele no}i i ujutru najnormalnije
nastaviti sa standardnom higi-
jenom. Kokosovo ulje ina~e
mo`e da privu~e sve ne~isto}e iz
vazduha na lice, i ba{ iz tih
razloga veoma je va`no ovaj tret-
man obavljati uve~e, kako se
kasnije ne bi pojavili i problemi
da mitiserima i bubuljicama.

(B92)

MO] PANTENOLA: Koristite ga 
i gledajte neverovatan rezultat
Ako se negujete kod ku}e, ove maske sa pantenolom osve`i}e 

va{ izgled od glave do pete

REKLAMIRAJTE SE 
U OGLEDALU
773.744.0373

OGLEDALO JE LIST 
KOJI NAS POVEZUJE!
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PLUS RADIO
svakog dana od 8 do 10 ujutru

popodne  17-18 h 
Subotom 20-22h

Sre}an rodjendan dr  Mariji Vu~kovi} 
i  Bobanu Ili}u `eli redakcija Ogledala.

Za Kan
Dragoj Miri Kora}, sre}an 
rodjendan i Novu 2016-u  
godinu, puno zdravlja,
sre}e, ljubavi i radosti, od
srca su po`elele Slavica,
Cica i Melisa  
iz ^ikaga.

Sre}an rodjendan Jasni
Stanojev, dug `ivot pun 

sre}e i radosti `eli 
Slavica sa redakcijom

Kad pitamo ljude koja je najve}a vrednost u ljudskom pos-
tojanju, ~uju se svakakvi odgovori, ali naj~eš}e se spomin-
ju vreme, znanje, prijatelji, iskustvo pa ~ak i bogatstvo.

Medjutim, najve}u vrednost ima PROMENA U
SEBI SAMOME.

Svi mi `elimo da budemo bolji, savesniji, zaklinje-
mo se da istu grešku nikad ne napravimo, pa ipak srljamo
istim putem, iznova i iznova. Ponekad treba ~itav `ivotni
vek da se napravi sasvim mala promena u sopstvenom
bi}u.

Bo`i} upravo obeæava tu sposobnost za promenu:
Rodjenje Hrista je samo po~etak te velike revolucije koja }e
nastupiti u ljudskom umu i srcu kroz Hristovo u~enje.

Zakonitosti ljudskog ponašanja su se do Hrista
uglavnom zasnivale na strahu, a strah budu}i da nije entitet
ne mo`e biti baza za uzdizanje.

Hrist je taj koji je ljubav prema bli`njem postavio
kao bazu za `ivot. Pa i sada, 2019 godina kasnije, još
u~imo, svako svojim korakom, kako da taj nauk postane
sastavni deo našeg bi}a.

AKADEMIJA SVETI SAVA PRI HRAMU
VASKRSENJA HRISTOVOG U ^IKAGU

ZAHVALJUJE SVIM PRIJATELJIMA NA PODRŠCI
I �ELI VAM ISPUNJENU RADOŠ]U I BO�JIM

BLAGOSLOVOM NOVU 2019. GODINU

HRISTOS SE RODI!

AKADEMIJA SVETI SAVA,
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Za Ogledalo specijalno skandinavke radi Jovan Novakovi}

Plavu{a i Nova godina 
Razgovaraju dve plavu{e, pa }e

prva:
– Zna{ da ove godine Nova god-

ina pada u petak?
Druga se zabrine:
– Eh, samo da ne bude 13.!

***

Nova godina u Pirotu
Slavio Piro}anac Novu godinu pa

~uo kako kom{ija puca iz pu{ke…
Dodje do njega i zamoli ga da i

ispred njegove ku}e opali 2-3
metka.

Nakon nekog vremena stvarno
dodje kom{ija, ispuca 3 metka u

vazduh i ode, a Pirocanac ka`e
deci:

– Deco, ku-ku ubi{e Deda
Mraza, nema poklona ove godine.

*** 
^estitke za Novu
Ulazi mladi} u knji`aru i pita:
– Imate li novogodi{nje ~estitke

na kojima pi{e: Mojoj jedinoj
ljubavi?

Prodava~ica se osmehne:
– Svakako, izvolite
Mladi} }e:
– Dajte mi jedno desetak koma-

da!
*** 

Kupili Piro}anci detetu bombonu
da se zasladi. Posle ru~ka, otac da
sinu bombonu. Posle nedelju dana,
@ena mu ka`e:

Ajde da mu skinemo celofan!
Kada Piro}anac kolje petla?
Samo u dva slu~aja: kad je on

bolestan ili kad je petao bolestan.

-  VVIICCEEVVII  -  VVIICCEEVVII  -  VVIICCEEVVII  -  VVIICCEEVVII  -VVIICCEEVVII  -  VVIICCEEVVII  -  VVIICCEEVVII  -  VVIICCEEVVII  -    VVIICCEEVVII  

SAVA RAKO^EVI]

AFORIZMI

Zvuci se mimoilaze
Re~i utkanih galaksija

Ta~ke prostora u plamenu
Ve~ni imaju put.

To {to jeste
Na svemirskom krugu

Jedan je svet.

Svemir je pun varnica
Zemljolik u vatri

Dokle }e trajati svet.

Nestane li no}
Ni dana ne}e biti

Zemlja }e sebe jesti
Deo smo svega

Voda, pesak i krug.

Sre{}emo se
U prvobitnom obliku

Gde nema kraja
Ni smrti, ni imena.

Su{tina
Bez koje nema postojanja

U svemu prisutna
Svetli skrivena u tami.

Bezvremeno ne zna za vreme
Na putu bez po~etka

Bi}emo vatri na izvoru
Nad jamom ovoga sveta.

[ta mo`emo da znamo
O beskrajnom

Beskrajnost nas dr`i
U neznanju.

Muziku Zvezda ne ~ujemo
Najve}a tela ne vidimo

To nas nebo ~uva od pada.

Zvezde tonu u dubine
Put im du`i

Od samog `ivota.

Januar 2019.
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