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Uodgoju deteta roditelj ~esto polazi
od sebe i svojih `elja, a ne od dete-
ta i njegovih osje}aja, potreba,

mogu}nosti i sposobnosti. 
Razmislite, da li prihvatate svoje

dete sa svim njegovim vrlinama i manama,
dajete li mu dovoljno prostora kako bi
iskazalo svoju posebnost, ili ste mo`da
prezahtevni, prestrogi ili pak preterano

popustljivi ili nedosledni? Kakav je va{
odgojni stav prema detetu? 
Najva`nija osobina svake porodice je
toplina emocionalnih odnosa izme|u
roditelja i dece, emocionalna klima koja
vlada u familiji. Ona ima sna`an uticaj na
razvoj deteta, na njegov do`ivljaj odnosa
me|u ljudima, kao i na njegove mogu}nosti
da kasnije kao roditelj odgaja svoju djecu. 
Deca se me|usobno razlikuju, a neke raz-

like su u velikoj meri uro|ene, tako da se
odgojem ne mogu bitno promeniti. Zato se
roditelji koji imaju dvoje ili vi{e dece ~esto
~ude kako to da s jednim detetom imaju
stalno problema, dok su druge podigli bez
ve}ih napora, ili ono {to kod jednog dete-
ta daje dobre rezultate, kod drugog nema
nikakav efekat ili ~ak ima suprotan. 

Razlike u osobinama dece kao {to su
fizi~ki izgled, temperament, zdravlje,
sposobnost prilago|avanja i drugo dovode
do toga da i roditelji imaju razli~it odnos
prema svakom djetetu. Neka su deca od
ro|enja "lako podi`u", dobro jedu i spava-

ju, zdrava su, raspolo`ena, dok su druga
razdra`ljiva, pla~ljiva, imaju svoj vlastiti
ritam jela i spavanja koji je majci "neuh-
vatljiv", jer "rade sve po svom". Majke
takve dece ubrzo postanu umorne,
razo~arane i nervozne, po~inju sumnjati

jesu li dobre majke, ~emu ponekad pri-
donosi i nerazumevanje okoline ("Dete ti
stalno pla~e!" ne tako korisni komentari,
zar ne?). 
Ne postoji recept kako biti savr{en roditelj,
ali va{em detetu to nije ni potrebno. Dete
treba roditelja koji ga voli, ali i vodi, koji
jasno pokazuje da je on "glavni" u tom
odnosu, onaj koji odlu~uje i preuzima
odgovornost za njega, kao {to i dete preuz-
ima odgovornost za zadatke kojima je
doraslo. Svatko ima pravo na svoj posebni
roditeljski stil u podizanju deteta. Ako je u
tome dosledan i strpljiv, vremenom }e
zadobiti poverenje deteta iz kojeg dete
razvija poverenje u sebe i svoje kvalitete, a
kasnije i u druge ljude. To je bitan uslov
za razvoj deteta u zrelu i odgovornu
odraslu li~nost. Kako }emo znati da smo
dobri roditelji? Vrlo jednostavno: Ako dete
nema bitnih problema u svom razvoju i
odrastanju. 
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Mamurluk je stanje koje ne treba
posebno definisati i koje svi kod sebe pre-
poznaju kada ga imaju. Obuhvata dva ili
vi{e slede}ih simptoma: glavobolja,
mu~nina, povra}anje, gubitak apetita,
malaksalost i umor, koji se javljaju nakon
pove}anog unosa alkohola. Razlog ovim
simptomima su brojne promene u neuro-
transmitorima, hormonima i ostalim biolos-
ki aktivnim supstancama u organizmu,
prouzrokovane prekomernim unosom alko-
hola. Medjutim, pored alkohola, postoje i
drugi faktori koji mogu da doprinesu pojavi
navedenih simptoma. Tu spadaju prazan
stomak, nedostatk sna, psihosocijalni fak-
tori, pove}ana fizi~ka aktivnost i dehidraci-
ja. Osobe sa slabijim zdravstvenim stanjem
imaju ve}i rizik da imaju mamurluk od
zdravih osoba.
U proseku, 6 pi}a kod muskarca od 80 kg,
ili 3-5 pica kod `ene od 60 kg ce skoro
uvek dovesti do mamurluka. Jednostavno
re~eno, ukoliko pijete dovoljno da se ne
napijete, }e zna~ajno smanjiti verovatno}u
da imate mamurluk.

Spre~avanje mamurluka:
1.Dame, ne takmi~ite se sa

muskarcima! Muskarci mogu da podnesu
vi{e alkohola od `ena, ~ak i kada su iste
te`ine i visine.

2.Ne me{ajte pi}a i izbegavajte da
pijete na prazan stomak. Hrana u stomaku
spre~ava brzu resorpciju alkohola, tako da
{to vi{e jedete pre i za vreme pi}a, manji je
uticaj alkohola.

3.Pijte "~ista/bistra" pi]a. Konjak,
crveno vino, tekila i rum }e pre prouzroko-
vati mamurluk od belog vina, votke i dzina.
Tamna i obojena alkoholna pi}a imaju male
koli~ine toksi~nih supstanci koje se stvaraju
za vreme fermentacije. U te toksine spada-
ju: metil alkohol, aldehidi, histamin, gvo-
zdje, olovo i kobalt.

4.Pijte [to vi{e vode, posebno pre
odlaska na spavanje, da biste spre~ili
dehidraciju.

5.Ne preporu~uje se da pijete dok
ste u sauni. 

Ako ve} imate mamurluk:
Ne pijte alkohol da biste "izle~ili" simtome.
Napravi}ete jo{ goru situaciju. Pijte {to vi{e
vode i izbegavajte sok od pomorandze i gre-
jpfruta. Kafa se ne preporu~uje zbog svog
diuretskog dejstva (gubitak te~nosti iz orga-
nizma), {to mo`e da pogor{a balans
te~nosti. Jedite lake obroke i izbegavajte
masnu hranu. Za glavobolju uzmite lekove
iz slobodne prodaje (Tylenol, Motrin,
Advil). Ukoliko Vam se stanje ne
pobolj{ava, obatite se svom lekaru.
Sre}ni praznici i pa`ljivo sa alkoholom!

MAMURLUK
IZ DOKTORSKE ORDINACIJE 

Prona|eno je da me{avina meda i cimeta
le~i mnoge bolesti 
Med se proizvodi u ve}ini zemalja sveta
koristi se  kao  lek vekovima. Nau~nici
danas tako|e prihvataju med kao vrlo
efikasan lijek za sve vrste bolesti. 
Med mo`e biti kori{}en bez sporednih
efekata za sve vrste bolesti Dana{nja
nauka ka`e da med iako je sladak, ako se
uzme u pravoj dozi kao lijek ne {teti dija-
beti~arima. Poznati magazin po imenu
"Weekly World News" koji je objavljen
u Kanadi 17. Januara 1995. godine dao je
listu bolesti koje se mogu le~iti medom i
cimetom u skladu sa istra`ivanjima
zapadnih nau~nika 
Artritis (upala zglobova)
Uzeti jedan deo meda na dva dela mlake
vode te dodati malu ~ajnu ka{iku cime-
tovog praha, napraviti masu i polako
masirati na bolne delove tela. Prime}eno
je da se bol smanjuje u roku od jedne do
dvije minute Ili, osobe koje boluju od
artiritisa mogu ujutro i nave~e uzeti jednu
{olju vru}e vode sa dve ka{ike meda i
jednom malom ~ajnom ka {ikom cime-
tovog praha Ako se pije redovno, ~ak i
hroni~ni artritis mo`e biti izle~en .
U nedavnom istra`ivanju ura|enom na
Univerzitetu u Kopenhagenu, prona|eno
je da su doktori tretirali svoje pacijente sa
me{avinom jedne supene ka{ike meda i
pola~ajne ka{ike cimetovog praha prije
doru~ka. Rezultat je bio da je u roku od
jedne sedmice od 200 ljudi koji su treti-

rani njih 73 bilo totalno oslobo|eno bola
a u roku od jednog meseca skoro svi
pacijenti koji nisu mogli da hodaju ili se
kre}u zbog artritisa su po~eli da hodaju
bez bola.
Gubitak kose
Oni koji pate od gubitka kose ili }elavosti
mogu primeniti masu od vru}eg masli-
novog ulja, jedne supene ka{ike meda i
jedne ~ajne ka{ike cimetovog praha prije
kupanja i dr`ati otprilike 15 minuta a
nakon toga oprati kosu .Vrlo je efektivno
ako se dr`i ~ak i 5 minuta.
Infekcije mokra}nog mehura 
Popiti dve supene ka{ike cimetovog praha
i jednu ~ajnu ka{iku meda u ~a{i mlake
vode. To uni{tava klice u mokra}nom 
mehuru.
Holesterol
Ako se pacijentu koji ima povi{en holes-
terol daju dve supene ka{ine meda i tri
~ajne ka{ike cimetovog praha pome{ane
sa 4,5 dec ~aja, to }e smanjiti nivo holes-
terola u krvi za 10% u roku 2 sata. Kao
{to je navedeno za pacijente koji boluju
od artritisa, ako se uzima 3 puta dnevno,
le~i se bilo koje hroni~no povi{enje holes-
terola. 
Prehlade
Oni koji pate od uobi~ajenih ili ozbiljnih
prehlada trebaju uzeti 3 dana po jednu
supenu ka{iku mlakog meda sa 1/4
~ajne ka{ike cimetovog praha. Ovaj pro-
ces }e izle~iti ve}inu hroni~nih ka{ljeva,
prehlada i is~istiti sinuse.
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