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Koliko puta smo u prodavnici
igra~aka, zadivljeni {arenilom boja i oblika,
zastali u nedoumici {ta zapravo da izaber-
emo? I kada najzad odlu~no posegnemo za
onom "pravom", dovoljan je trenutak
se}anja u kojem igra~ke stoje po strani,
dok kuhinjski pribor zra~i magi~nom
privla~no{}u... i dilema je opet pred nama. 

[ta je, zapravo, igra~ka za dete? 
Svakako je vi{e od obi~nog pred-

meta. Igra~ka je osnova de~je igre, njen
pokreta~; igra~ka daje ideju za igru i
sadr`aj igre. Dete je u igri "o`ivljava" i
svojom ma{tom preobra`ava. Nekad je
partner, saigra~, ponekad i drug u usaml-
jenosti, ~esto i povod za dru`enje sa dru-
gom decom ili sredstvo za isprobavanje
sopstvenih mogu}nosti. Igra~ka oblikuje
iskustvo deteta i usmerava njegovo
pona{anje. Zato je va`no napraviti dobar
izbor. 

Kriterijumi za dobru igra~ku 
U pedago{koj literaturi se

naj~e{}e pominju pedago{ki, higijensko-
zdravstveni i estetski zahtevi koje treba da
ispunjava de~ja igra~ka. Kada je re~ o
pedago{kim zahtevima, igra~ka treba da je
primerena uzrastu deteta kome je namenje-
na (da odgovara mogu}nostima ili da je za
korak ispred njegovih razvojnih
mogu}nosti), da je ura|ena tako da pokre}e
de~ije psihofizi~ke snage, da mo`e da se
preobra`ava, da budi de~iju radoznalost,
imaginaciju, stvarala{tvo, da budi dobro

raspolo`enje i podsti~e na aktivnu i rados-
nu igru, da podsti~e na saradnju itd. Dobra
igra~ka ne sme da {teti zdravlju dece; treba
da je izra|ena od kvalitetnog materijala,
bez o{trih ivica ili metalnih delova koji
mogu povrediti dete tokom igre, postojanih
boja, da se mo`e lako prati i dezinfikovati,
da ne zadr`ava pra{inu. Dobro je prilikom
kupovine proveriti da li igra~ka poseduje
test o ne{kodljivosti materijala od kojih je
napravljena. Igra~ka treba da bude i lepa,
vedrih boja, skladnih oblika, jer ona pred-
stavlja i sredstvo za vaspitanje estetskog
ukusa. 

Kako odabrati ?
Igra~ke mogu ponekad biti

privla~ne za roditelje, a da nemaju nikakvu

su{tinsku vezu sa detetovim potrebama i
rastom. Zato izbor igra~ke, pre svega, treba
da zavisi od uzrasta deteta kome je namen-
jena. Gledaju}i uop{teno, svaki uzrast
preferira odre|enu vrstu igra~aka, mada
ima i onih koje su uvek omiljene i prisutne
u svim uzrastima kao {to su lopta, lutka,
kocke i knjige . 

Svaki period u razvoju deteta
karakteri{e odre|eni oblik igre {to, naravno,
uslovljava i izbor igra~ke. 

Igra~ke za bebe 
Na ranom uzrastu, od ro|enja do

8 meseci razvija se samo jedan oblik igre
- funkcionalna igra. To je igra sa funkcija-
ma koje kod deteta sazrevaju (motori~kim,
perceptivnim, ~ulnim) i sastoji se uglavnom
u vi{estrukom ponavljanju radnji ili
anga`ovanju ~ulnih organa {to pri~injava
zadovoljstvo detetu. Omiljena igra~ka beba
je, naravno, zve~ka. Raduje ih zvuk zve~ke,
privla~i ih i boja, njom ma{u, mogu da je
stave u usta... Zve~ka treba da je lagana i
sa dr{kom. Za bebe ovog uzrasta pogodne
su meke igra~ke sa zvon~i}ima ne`nog
zvuka i sli~ni predmeti koje mo`e da uhvati
i njima manipuli{e. 
Sazrevanjem funkcija igra postepeno dobi-

ja nova obele`ja. Beba po~inje da opipava,
razgleda, okre}e, stavlja u usta, lupka, gura
predmete po podu i stolu, dodaje, baca ...
Ovakve igre nazivamo manipulativnim
eskplorativnim igrama predmetima i pored
funkcionalnih igara obele`avaju period do
godinu dana. Sada su bebama privla~ne
gumene lutke, igra~ke-`ivotinje koje
pu{taju zvuk, {uplje kocke, male lopte,
igra~ke-sudovi sa i bez poklopaca... 

IIGGRRAA^̂KKAA  JJEE  VVII[[EE  OODD  TTOOGGAA!!IIGGRRAA^̂KKAA  JJEE  VVII[[EE  OODD  TTOOGGAA!!
Igra~ke, igra~ke, igra~ke

Marija ^etnik 

Saveti {kolskog psihologa Pi{e: Marija ^etnik

U dana{nje vreme jako je te{ko,
pogotovo u Americi, pratiti {ta se nosi i {ta
je to {to je najaktuelnije na tr`i{tu. Zato
prona|ite svoj stil i va{ posao je upola
gotov.

Boja koja trenutno dominira na
tr`i{tu za jesen-zimu 2006 - 2007. je braon,
tako da }ete na}i veliki izbor gardarebe i
cipela u tamnijim ili svetlim tonovima
braon boje. Isto tako metalik boje su
veoma aktuelne, a osta}e aktuelne i za
slede}u sezonu. Cipele su jedan od

najve}ih opsesija `ena, tako da, ako pratite
modu, vide}ete da su visoke potpetice sa
visokom platformom u trendu, ~esto sa
otvorenom petom ili prstima kao iz doba
pedesetih. Ovaj stil }e tako|e ostati u tren-
du i za slede}u sezonu (prole}e-leto 2007).
Ipak, klasi~ni stil nikada ne izlazi iz mode.
Jo{ uvek }ete na}i klasi~nu cipelu u pro-
davnicama, koju mo`ete da nosite sada, a i
za par godina.

Jedan od retkih dizajnera u
Americi koji jo{ uvek vodi ra~una o udob-

nosti cipele je Stuart Weitzman. Ina~e vrlo
poznat po ve~ernjim cipelama, koristi
najskuplje materijale: saten, ko`u od pitona
i swarovski kristale. Njegove kreacije
mo`ete ~esto videti tokom dodele Oskara,
Amy's ....

Da li }ete pratiti modu ili }ete
ostati verni va{em klasi~nom izgledu zavisi
isklju~ivo od vas, u svakom slu~aju ne}ete
biti van trenda.

Dijana - Stuart Weitzman
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G R O @ \ EG R O @ \ E
Gro`|e nam daje energiju i

obnavlja na{ organizam, uti~e povoljno
na stomak i creva, razre|uje krv, sman-
juje nivo holesterola, stimuli{e rad bubre-
ga i ja~a plu}a, a poma`e i pri varenju.
Po`eljno je da jednom nedeljno, u jesen,
jedete samo gro`|e: tako }ete pro~istiti
organizam od svih naslaga otpadnih
materija. I belo i crno gro`|e puno je
vitamina B grupe, vitamina A, odgov-
ornog za zdravlje i lepotu ko`e, i vitam-
ina C, koji pobolj{ava imunolo{ki sistem.
S’ obzirom na to da sadr`i 16-18%
{e}era (u zavisnosti od vrste) - gro`|e se
ubraja u energetski bogate namirnice,
koje, me|utim, dijabeti~ari na primer
,moraju uzimati u umerenim koli~inama.
Da bi se od gro`|a izvukao maksimum,
svakog dana treba jesti oko 300 grama
ovog vo}a, naravno u ravnomerno ras-
pore|enim razmacima. Nudimo vam
nekoliko korisnih saveta u vezi sa
gro`|em i na~inima iskori{}enja njegov-
og blagotvornog dejstva. 

GRO@\E PROTIV @U^NIH 
KAMENACA

Za ovaj lek koristi se vino:
pola litra vina kuva se sa osminom
maslinovog ulja oko pet minuta. Napitak
se pije svakog jutra na prazan stomak,
pet dana zaredom. Kada se popije, treba
le}i pola sata najpre na jednu, pa pola
sata na drugu stranu. 

GRO@\E PROTIV BOLOVA
U PROSTATI

Terapija je slede}a: deset dana
pre svakog obroka treba pojesti 1/2 kilo-
grama sve`eg gro`|a. Posle svakog obro-
ka, treba popiti ~aj napravljen od 4
velike ka{ike isitnjenog sve`eg i suvog
lista vinove loze. Li{}e treba preliti sa 7
dl klju~ale vode, posle 2 sata stajanja
procediti i piti. 

Prvi deo


