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Pise: Marije Cetnik

INTELEKTUALNE RAZLIKE MEDU DECOM

'*

Marija Cetnik - $kolski psiholog

Deca se medusobno po svemu razlikuju, pa i
u pogledu inteligencije. Svaki roditelj koji ima dvoje
ili viSe dece primecuje razlike u sposobonostima
dece. Postoje mnoge definicije inteligencije. Neki
naucnici tvrde da je inteligencija moguénost
kori$¢enja steCenog znanja, neki opet da ima puno
raznih podvrsta inteligencije, kao na primer, verbal-
na, vizuelna, matematicka, muzicka, telesna, itd. Mi
¢emo od svih ovih definicija napraviti jedan vrlo
globalan zaklju€ak — da je inteligencija mogucnost
Razlike u
inteligenciji se odnose na razlike u moguénosti kom-

adaptacije mnogim Zivotnim situacijama.

binovanja, povezivanja, reorgaznizovanja, kako skol-
skog, tako i Zivotnog iskustva.

Inteligenciju moZemo zamisliti kao dispoziciju
na koju uti¢u prvenstvo dva faktora: prvi je sredina,
a drugi spada u grupu naslednih, to jest, genetskih
faktora. Koliko je tacan uticaj genetskih i sredinskih
faktora je teSko odrediti, ali je tano da sredina —
naroCito porodi¢na, vrSi izuzetno bitan uticaj na

razvitak sposobnosti kod dece. Jedan filozof je
slikovito rekao da mnogi sposobni ljudi koji nisu
imali povoljne uslove da pokazu svoje sposobnosti
podsecaju na galeriju prelepih slika koje su greskom
bacene u podrum i u ¢ijoj lepoti mi ne moZzemo da
uzivamo.

Nacunik Ferguson tvrdi da je inteligencija
samo dugotrajni proizvod ucenja i vezbe. Nastavnici
i roditelji treba da poklanjaju veliku paZnju svojoj
deci — narocito do 16 godine - jer se do tada vecina
intelektualnih sposobnosti jo§ uvek razvija. Ucenje
novog materijala mnogo puno zavisi od onoga §to je
ve¢ nauceno. Zato je bitno da deca ono Sto nauce to
urade sa potpunim razumevanjem, jer ¢e samo tada
posti¢i da naprave prave i trajne konekcije sa novim
gradivom. Ocekivati od dece da neSto nauce
napamet, Cesto nije najbolji metod da se ona
pripreme za buduce povezivanje novog gradiva. Sta
viSe, ona se Cesto obeshrabljuju i gube intersovanje
za ucenje. Da biste probudili razumevanje i intereso-
vanje svoje dece pred nekim zadatkom, pitajte ih par
vrlo jednostavnih ali bitnih pitanja, da bi se ona
“mentalno akativirla” pred novim informacijama. Na
primer: Sta ti o ovome ve¢ zna§? Sta ti Zelis da
sazna§? Na koji nacin ¢e§ doci do odgovora za svoje
pitanje? Koliko Ce ti trebati vremena da uradi§ ovaj
zadatak/nade$ odgovor? Na ovaj nacin deca pocinju
da aktiviraju svoje predasnje znanje, u¢e da evaluira-
ju vaznost informacije koje treba da nauce, i pocinju
da izgraduju osecaj za vreme, kao i adekvatan temo
svog rada.

Za dodatne ideje i druge interesantne nacine
da pomognete intelektualni razvoj vasSeg deteta
pogledajte ovaj web sajt: www.allkindsofminds.org

POVISEN KRVNI PRITISAK

VECINA LJUDI STARLJIH IMA POVISEN
KRVNI PRITISAK STO IM POVECAVA RIZIK
OD SRCANOG UDARA

I ako postoje veoma skupi, ali efikasni lekovi
kao $to su tiazidni diuretici koji smanjuju krvni pri-
tisak, veoma mali broj najstarijih prima adekvatnu
terapiju.

Nova studija objavljena u Casopisu Americkog
medicinskog udruZenja, bavi se problemom visokog
krvnog pritiska kod starijih osoba u Americi.
Istrazivanje je vodio doktor Donald Lojd DZons sa
Univerziteta u Ilinoisu.

«Ustanovili smo da medu najstarijima, starijim

od 80 godina, viSe od 75 % ima visok krvni priti-
sak», kaze doktor Lojd Dzons, koji je sa svojim
timom merio krvni pritisak i pratio zdravlje srca viSe
od 5 hiljada starijih ljudi, viSe od Sest godina.

«Kada pogledamo kontrolne parametre, na
osnovu kontrole krvnog pritiska medju ljudima sa
hipertenzijom, vidimo da veoma malo uspevamo da
smanjimo krvni pritisak», kaze Lojd DZons.

Manje od 40 % muskaraca i manje od 25 %
Zena, pravilno le¢i svoj visoki krvni pritisak.

«25 % starijih ljudi sa hipertenzijom, imalo je
neki veliki kardiovaskularni poremecaj tokom Sest
godina, $to znazi da su bili hospitalizovani zbog
mozdanog udara, sréanog udara ili sr¢anih smetnji»,
kaze doktor Lojd DzZons, dodajuéi da je opasnost od
visokog krvnog pritiska realna.

«Imam mnogo pacijenata koji imaju viSe od 80
godina 1 vecina mi kaZze, znate doktore Ziveo sam
dugo i dobro i nije me briga ako umrem, ali nemo-
jte da dopustite da mi se dogodi veliki mozdani
udar.»

Najbolji nacin da se predupredi moZzdani udar
je kontrola krvnog pritiska. Istrazivaci navode da bi
lekari trebalo da budu agresivniji u leCenju visokog
krvnog pritiska kod starijih i da bi i same starije
osobe trebalo da budu agresivnije u traZenju tret-
mana.
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Teleée &nicle sa bademom

Potrebno je:

- 600 g teletine, 30 g bragna, 30 g maslaca, vege-
ta, 100 g oguUehil'\ i samlevenih badema

- prs*l*olr\va+ cimeta i muskaﬂ\og orasfi¢a, 50 ml
proéeka, 100 ml kisele pavlake

Teleée 3nicle istucat tuckom za meso, posuti vege-
tom, zatim jeclhu stranu Mva|ja+i u brasno i prziti na
zagrejanom maslacuy, dinstati oko 15 minuta dodavajuéi
vodu. Jspedene Snicle izvaditi, a na istoj masnodi pro-
prziti mlevene bademe, sipati malo vode i prol(uvaﬁ.
Vratiti nicle, dodati proéek, cimet, pav'aku i prokuvaﬁ

jos 2 minuta. Posluziti $nicle sa salatom po izboru.

|

Njoke sa sirom

Potrebno je:

-250 g V\joka, 80 g trapista, 80 g 9auc|e

-8 g mocarele, parmezana po éelji, 2 kasike
paradajz sosa, bosiljak, origano

Skuvati njoke u slanoj vodi, ocediti i staviti u
vatrostalnu Einiju, dodati paradjz sos i oclozgo komade

sira. Kratko zapeéi u rewni.

Sy -

Govedi gu|a§ sa krompiv*om
Potrebno je_:

-700 g mekane gove_dine, 4-5 glavica crnog luka

- vegeta, so, lovorov list, biber, Mlje, aleva parika

Govedinu iseéi na kocke i ostaviti 10 minuta u hlad-
noj vodi. Luk iseéi na rebarca i na MUM dinstati dok ne
omeksa. Spustiti u luk ocedeno meso, naliti vodom da
ogrezne i kuvati dok ne bude mekano. Na kraju dodati
lovor, posoliﬁ, pobiberiﬁ i povezati crvenom zaprsl(om.

Sluziti +op|o sa barenim krompirom ili pireom.
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