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Deca se me|usobno po svemu razlikuju, pa i
u pogledu inteligencije. Svaki roditelj koji ima dvoje
ili vi{e dece prime}uje razlike u sposobonostima
dece. Postoje mnoge definicije inteligencije. Neki
nau~nici tvrde da je inteligencija mogu}nost
kori{}enja ste~enog znanja, neki opet da ima puno
raznih podvrsta inteligencije, kao na primer, verbal-
na, vizuelna, matemati~ka, muzi~ka, telesna, itd.  Mi
}emo od svih ovih definicija napraviti jedan vrlo
globalan zaklju~ak – da je inteligencija mogu}nost
adaptacije mnogim `ivotnim situacijama.  Razlike u
inteligenciji se odnose na razlike u mogu}nosti kom-
binovanja, povezivanja, reorgaznizovanja, kako {kol-
skog, tako i `ivotnog iskustva. 

Inteligenciju mo`emo zamisliti kao dispoziciju
na koju uti~u prvenstvo dva faktora: prvi je sredina,
a drugi spada u grupu naslednih, to jest, genetskih
faktora. Koliko je ta~an uticaj genetskih i sredinskih
faktora je te{ko odrediti, ali je ta~no da  sredina –
naro~ito porodi~na, vr{i izuzetno bitan uticaj na

razvitak sposobnosti kod dece. Jedan filozof je
slikovito rekao da mnogi sposobni ljudi koji nisu
imali povoljne uslove da poka`u svoje sposobnosti
podse}aju na galeriju prelepih slika koje su gre{kom
ba~ene u podrum i u ~ijoj lepoti mi ne mo`emo da
u`ivamo. 

Na~unik Ferguson tvrdi da je inteligencija
samo dugotrajni proizvod u~enja i ve`be. Nastavnici
i roditelji treba da poklanjaju veliku pa`nju svojoj
deci – naro~ito do 16 godine - jer se do tada ve}ina
intelektualnih sposobnosti jo{ uvek razvija. U~enje
novog materijala mnogo puno zavisi od onoga {to je
ve} nau~eno. Zato je bitno da deca ono {to nau~e to
urade sa potpunim razumevanjem, jer }e samo tada
posti}i da naprave prave i trajne konekcije sa novim
gradivom. O~ekivati od dece da ne{to nau~e
napamet, ~esto nije najbolji metod da se ona
pripreme za budu}e povezivanje novog gradiva. [ta
vi{e, ona se ~esto obeshrabljuju i gube intersovanje
za u~enje. Da biste probudili razumevanje i intereso-
vanje svoje dece pred nekim zadatkom, pitajte ih par
vrlo jednostavnih ali bitnih pitanja, da bi se ona
“mentalno akativirla” pred novim informacijama. Na
primer: [ta ti o ovome ve} zna{? [ta ti `elis da
sazna{? Na koji na~in }e{ do}i do odgovora za svoje
pitanje? Koliko }e ti trebati vremena da uradi{ ovaj
zadatak/na|e{ odgovor? Na ovaj na~in deca po~inju
da aktiviraju svoje pre|a{nje znanje, u~e da evaluira-
ju va`nost informacije koje treba da nau~e, i po~inju
da izgra|uju ose}aj za vreme, kao i adekvatan temo
svog rada. 

Za dodatne ideje i druge  interesantne na~ine
da pomognete intelektualni razvoj va{eg deteta
pogledajte ovaj web sajt: www.allkindsofminds.org
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TTeellee}}ee  {{nniiccllee  ssaa  bbaaddeemmoomm
PPoottrreebbnnoo  jjee::
--  660000  gg  tteelleettiinnee,,  3300  gg  bbrraa{{nnaa,,  3300  gg  mmaassllaaccaa,,  vveeggee--

ttaa,,  110000  gg  oogguulljjeenniihh  ii  ssaammlleevveenniihh  bbaaddeemmaa
--  pprrssttoohhvvaatt  cciimmeettaa  ii  mmuusskkaattnnoogg  oorraa{{~~ii}}aa,,  5500  mmll

pprroo{{eekkaa,,  110000  mmll  kkiisseellee  ppaavvllaakkee
TTeellee}}ee  {{nniiccllee  iissttuuccaattii  ttuu~~kkoomm  zzaa  mmeessoo,,  ppoo{{uuttii    vveeggee--

ttoomm,,  zzaattiimm  jjeeddnnuu  ssttrraannuu  uuvvaalljjaattii  uu  bbrraa{{nnoo  ii  pprr`̀iittii  nnaa
zzaaggrreejjaannoomm  mmaassllaaccuu,,  ddiinnssttaattii  ookkoo  1155  mmiinnuuttaa  ddooddaavvaajjuu}}ii
vvoodduu..  IIssppee~~eennee  {{nniiccllee  iizzvvaaddiittii,,  aa  nnaa  iissttoojj  mmaassnnoo}}ii  pprroo--
pprrzziittii  mmlleevveennee  bbaaddeemmee,,  ssiippaattii  mmaalloo  vvooddee  ii  pprrookkuuvvaattii..
VVrraattiittii  {{nniiccllee,,  ddooddaattii  pprroo{{eekk,,  cciimmeett,,  ppaavvllaakkuu  ii  pprrookkuuvvaattii
jjooss  22  mmiinnuuttaa..  PPoosslluu`̀iittii  {{nniiccllee  ssaa  ssaallaattoomm  ppoo  iizzbboorruu..

I ako postoje veoma skupi, ali efikasni lekovi
kao {to su tiazidni diuretici koji smanjuju krvni pri-
tisak, veoma mali broj najstarijih prima adekvatnu
terapiju.

Nova studija objavljena u ~asopisu Ameri~kog
medicinskog udru`enja, bavi se problemom visokog
krvnog pritiska kod starijih osoba u Americi.
Istra`ivanje je vodio doktor Donald Lojd D`ons sa
Univerziteta u Ilinoisu. 

«Ustanovili smo da me|u najstarijima, starijim

od 80 godina, vi{e od 75 % ima visok krvni priti-
sak», ka`e doktor Lojd D`ons, koji je sa svojim
timom merio krvni pritisak i pratio zdravlje srca vi{e
od 5 hiljada starijih ljudi, vi{e od {est godina. 

«Kada pogledamo kontrolne parametre, na
osnovu kontrole krvnog pritiska medju ljudima sa
hipertenzijom, vidimo da veoma malo uspevamo da
smanjimo krvni pritisak», ka`e Lojd D`ons.

Manje od 40 % mu{karaca i manje od 25 %
`ena, pravilno le~i svoj visoki krvni pritisak. 

«25 % starijih ljudi sa hipertenzijom, imalo je
neki veliki kardiovaskularni poreme}aj tokom {est
godina, {to zna`i da su bili hospitalizovani zbog
mo`danog udara, sr~anog udara ili sr~anih smetnji»,
ka`e doktor Lojd D`ons, dodaju}i da je opasnost od
visokog krvnog pritiska realna. 

«Imam mnogo pacijenata koji imaju vi{e od 80
godina i ve}ina mi ka`e, znate doktore `iveo sam
dugo i dobro i nije me briga ako umrem, ali nemo-
jte da dopustite da mi se dogodi veliki mo`dani
udar.»

Najbolji na~in da se predupredi mo`dani udar
je kontrola krvnog pritiska. Istra`iva~i navode da bi
lekari trebalo da budu agresivniji u le~enju visokog
krvnog pritiska kod starijih i da bi i same starije
osobe trebalo da budu agresivnije u tra`enju tret-
mana. 

POVI[EN KRVNI PRITISAK

VE]INA LJUDI STARIJIH IMA POVI[EN

KRVNI PRITISAK [TO IM POVE]AVA RIZIK

OD SR^ANOG UDARA

NNjjookkee  ssaa  ssiirroomm

PPoottrreebbnnoo  jjee::
--  225500  gg  nnjjookkaa,,  8800  gg  ttrraappiissttaa,,  8800  gg  ggaauuddee
--  8800  gg  mmooccaarreellee,,  ppaarrmmeezzaannaa  ppoo  `̀eelljjii,,  22  kkaa{{iikkee

ppaarraaddaajjzz  ssoossaa,,  bboossiilljjaakk,,  oorriiggaannoo
SSkkuuvvaattii  nnjjookkee  uu  ssllaannoojj  vvooddii,,  oocceeddiittii  ii  ssttaavviittii  uu

vvaattrroossttaallnnuu  ~~iinniijjuu,,  ddooddaattii  ppaarraaddjjzz  ssooss  ii  ooddoozzggoo  kkoommaaddee
ssiirraa..  KKrraattkkoo  zzaappee}}ii  uu  rreerrnnii..

GGoovvee||ii  gguullaa{{  ssaa  kkrroommppiirroomm
PPoottrreebbnnoo  jjee::
--  770000  gg  mmeekkaannee  ggoovveeddiinnee,,  44--55  ggllaavviiccaa  ccrrnnoogg  lluukkaa
--  vveeggeettaa,,  ssoo,,  lloovvoorroovv  lliisstt,,  bbiibbeerr,,  uulljjee,,  aalleevvaa  ppaarriikkaa
GGoovveeddiinnuu  iissee}}ii  nnaa  kkoocckkee  ii  oossttaavviittii  1100  mmiinnuuttaa  uu  hhllaadd--

nnoojj  vvooddii..  LLuukk  iissee}}ii  nnaa  rreebbaarrccaa  ii  nnaa  uulljjuu  ddiinnssttaattii  ddookk  nnee
oommeekk{{aa..  SSppuussttiittii  uu  lluukk  ooccee||eennoo  mmeessoo,,  nnaalliittii  vvooddoomm  ddaa
ooggrreezznnee  ii  kkuuvvaattii  ddookk  nnee  bbuuddee  mmeekkaannoo..  NNaa  kkrraajjuu  ddooddaattii
lloovvoorr,,  ppoossoolliittii,,  ppoobbiibbeerriittii  ii  ppoovveezzaattii  ccrrvveennoomm  zzaapprrsskkoomm..  

SSlluu`̀iittii  ttoopplloo  ssaa  bbaarreenniimm  kkrroommppiirroomm  iillii  ppiirreeoomm..
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