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ObajaSnjenje, svrha, i postupak Skolskog
estiranja dece u Americi

A"
Marija Cetnik,
skolski psiholog
Obajasnjenje, svrha, i
testiranja dece u Americi:
Svaka Skola u Americi je nadlezna da se
postara oko kompletne individualne evaluacije (na
maternjem jeziku) svakog deteta koje pokazuje nedo-
voljeno dobre rezultate u Skoli. Ova vrsta testiranja je
besplatna za porodicu i obi¢no je obavlja tim
stru¢njaka, ukljucujuci: socijanog radnika, logopeda,
psihologa, medicinske sestre, a po potrebi i druge
specijaliste.
Svrha evaluacije je da se utvrdi sledece:
* Da li dete ima, jedan ili viSe hendikepa koji uti¢u
na ucenje i progres u Skoli
* Trenutni nivo sposobnosti i obrazovanih potreba

postupak Skolskog

deteta
* Da li ¢e detetu biti porebna specijalna nastava
* Da li su potrebne bilo kakve izmene u detetovom
obrazovanju putem individualnog nastavnog programa
(IEP).

Evaluacija se sastoji od istraZivanja sledecih
domena:
* ZDRAVLIJE - trenunti ili raniji zdravstveni proble-
mi koji utiCu na sposobnost za $kolovanje.
* VID — datum i rezultati poslednjeg ocnog pregleda
(o trosku skole)
* SLUH - sluSni problemi koji mogu da remete testi-
ranje ili detetovu sposobnost da prati nastavu
* DRUSTVENI/EMOTIVNI STATUS - informacije
o tome kako okolina utiCe na dete (Zivotna proslost,
sposobnost prilagodavanja, licna i druStvena odgov-
ornost, kulturni milje, itd.)
* OPSTA INTELIGENCIJA — kako dete prihvata i
shvata informacije
* USPEH U SKOLI — podaci o detetovom trenutnom
i ranijem Skolskom uspehu
* KOMUNIKACIONI STATUS - informacije vezane
za sposobnost govora (jezik, artikulacija, glas, te¢nost
govora, itd.)
* MOTORNE SPOSOBNOSTI- poteskoce u motornoj
koordinaciji, funkcionalnoj pokretljivosti, snazi, ili
izdrzljivosti.

GLAVOBOLJA NAJCESCA NEUROLOSKA BOLEST

VERNA SAVREMENOM
COVEKU

Cesto je pravi izazov otkriti uzrok glavobolje,
ali to, ipak, ne znazi da svaka zahteva pregled na
skeneru ili magnetnoj rezonanci.

- Lekovi mogu brzo da otklone bol, ali ne i
uzrok migrene.

Gotovo da nema coveka koji se bar jednom u
Zivotu nije pozalio na glavobolju. Mnogo je i onih
koji je imaju vrlo Cesto, pa i svakodnevno, kao reak-
ciju na umor, glad, neispavanost, promenu vremena,
stres, nervozu... DanaSnja medicina zna mnogo o
glavoboljama, ali kako nisu u potpunosti otkrivene ni
sve tajne mozga, i glavobolje u mnogim slucajevima
ostaju enigma.

One blazZe, kako ih u narodu zovu, svakodnevne
glavobolje najc¢eSce prolaze kada se naspavamo ili
uzmemo aspirin. Ali, one glavobolje koje nazivamo
migrenama 1 koje onemogu®avaju obavljanje
redovnih aktivnosti - traze pomo¢ lekara. U slucaju
migrene bol je vrlo jak, javlja se obi¢no s jedne
strane glave, izaziva smetnje vida, mucninu, vrtoglav-
icu, povracanje. Lekova za migrenu ima, ali oni samo
otklanjaju bol, a ne lece.

- Glavobolja je veoma raSiren zdravstveni prob-
lem, a kada se postavi pitanje njenog uzroka, tesko
je dati odgovor, jer su oni mnogobrojni.

Koliko je struktura u glavi, toliko je i razloga
koji mogu dovesti do bolova. Uzroci mogu da budu
i neki zahtevi sredine i razvojne smetnje. Otkriti
razloge glavobolje ponekad je pravi izazov i pored
Cinjenice da je medicinska tehnologija vrlo napre-
dovala. Na raspolaganju nam je i skener ili magnet-
na rezonanca, ali svakako treba rexi da ne zahteva
svaka glavobolja pregled na ovim sofisticiranim
aparatima.

Migrene su najteZe glavobolje i predstavljaju
kompleksan neurovaskularni problem u dubljim struk-

turama mozga. Najéeice se radi o meteoroloskim
promenama, preterivanju u puSenju i konzumiranju
alkohola, psihickom stresu...

Uvod u klasiénu migrenu je aura koja se
najcesce ispoljava kao vizuelne smetnje i traje neko-
liko minuta do pola sata. Posle ovih poremecaja javl-
ja se sve jac¢i bol s jedne strane glave, pracen
bledilom znojenjem, mu¢ninom, jeCenjem koZe.

Migrena moze da traje od nekoliko sati do
nekoliko dana i radi se o ozbiljnom stanju. Lekovima
se bol moze vrlo brzo eliminisati, posebno ako se
uzmu $ prvim znacima glavobolje, ali oni migrenu ne
lece. Pacijentima prija zamracena prostorija, mirovan-
je 1 tiSina.

Danas se zna da migrena ima svoju dinamiku i
da slabi s godinama. To je bolest mladih ljudi i
obi¢no prestaje do 40. godine. Izuzetno, mogu da se
jave i u kasnijim godinama, a od nje mogu da pate i
deca.

Samolecenje migrene je greSka, jer u Zelji da se
oslobode jake i uporne boli, bolesnici uzimaju mnogo
analgetika, S§to je zaCarani krug. Naime, ima i onih
glavobolja koje su izazvane upravo analgeticima.

SALATE

MADIANO SALATA 1

Jspeédi u rerni ili rostilju vedi plavi paradajz
pa ga olju§+i+i, sitno iseédi ili samleti.

Dodati po ukusu ulja, siréeta, soli i seckanog
belog luka. Zaljutiti po ukusu.

Moze se dodati pecen u rerni i olju§+eh crveni

pav‘ac’ajz.

Sve dobro promesati.

MADIANO SALATA 2

Jspedi u rerni ili rostilju 1 vedi plavi parada-
jz pa ga oljustiti.

Po pravilu se plavi paradajz, 2 &ena belog
luka, $aka oraha, so, biber, sok od limuna i ulje
tuca u drvenom avanu.

Ukoliko ga nemate onda plavi samleti pa
dodati sve navedene sastojke i dobro promesati.

Orahe sitno iseckati ili samleti. Na kraju
dodati sitho seckan perSun. Stari sir se servira

sa strane ili se izdrobi i doda u smesu.

SALATA OD CELERA

1 manji celer, 1 jabuka, 1 Sargarepa, so,

jabukovo sirée i ako volite seckane orahe ili
prepezZene legnike.

Celer oistiti kao i jabuku i $argarepu i sve to
narendati. Dodati so, jabukovo sirée (sve po
ukusu) i naseckane orahe ili le$nike po malo.

Jzmedati. Odliéno je.
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