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^esto je pravi izazov otkriti uzrok glavobolje,
ali to, ipak, ne zna`i da svaka zahteva pregled na
skeneru ili magnetnoj rezonanci.

- Lekovi mogu brzo da otklone bol, ali ne i
uzrok migrene.

Gotovo da nema ~oveka koji se bar jednom u
`ivotu nije po`alio na glavobolju. Mnogo je i onih
koji je imaju vrlo ~esto, pa i svakodnevno, kao reak-
ciju na umor, glad, neispavanost, promenu vremena,
stres, nervozu... Dana{nja medicina zna mnogo o
glavoboljama, ali kako nisu u potpunosti otkrivene ni
sve tajne mozga, i glavobolje u mnogim slu~ajevima
ostaju enigma. 

One bla`e, kako ih u narodu zovu, svakodnevne
glavobolje naj~e{}e prolaze kada se naspavamo ili
uzmemo aspirin. Ali, one glavobolje koje nazivamo
migrenama i koje onemoguæavaju obavljanje
redovnih aktivnosti - tra`e pomo} lekara. U slu~aju
migrene bol je vrlo jak, javlja se obi~no s jedne
strane glave, izaziva smetnje vida, mu~ninu, vrtoglav-
icu, povra}anje. Lekova za migrenu ima, ali oni samo
otklanjaju bol, a ne le~e.

- Glavobolja je veoma ra{iren zdravstveni prob-
lem, a kada se postavi pitanje njenog uzroka, te{ko
je dati odgovor, jer su oni mnogobrojni.

Koliko je struktura u glavi, toliko je i razloga
koji mogu dovesti do bolova. Uzroci mogu da budu
i neki zahtevi sredine i razvojne smetnje. Otkriti
razloge glavobolje ponekad je pravi izazov i pored
~injenice da je medicinska tehnologija vrlo napre-
dovala. Na raspolaganju nam je i skener ili magnet-
na rezonanca, ali svakako treba reæi da ne zahteva
svaka glavobolja pregled na ovim sofisticiranim
aparatima.

Migrene su najte`e glavobolje i predstavljaju
kompleksan neurovaskularni problem u dubljim struk-

turama mozga. Naj~e{}e se radi o meteorolo{kim
promenama, preterivanju u pu{enju i konzumiranju
alkohola, psihi~kom stresu...

Uvod u klasi~nu migrenu je aura koja se
naj~e{}e ispoljava kao vizuelne smetnje i traje neko-
liko minuta do pola sata. Posle ovih poreme}aja javl-
ja se sve ja~i bol s jedne strane glave, pra}en
bledilom znojenjem, mu~ninom, je~enjem ko`e. 

Migrena mo`e da traje od nekoliko sati do
nekoliko dana i radi se o ozbiljnom stanju. Lekovima
se bol mo`e vrlo brzo eliminisati, posebno ako se
uzmu s prvim znacima glavobolje, ali oni migrenu ne
le~e. Pacijentima prija zamra~ena prostorija, mirovan-
je i ti{ina.

Danas se zna da migrena ima svoju dinamiku i
da slabi s godinama. To je bolest mla|ih ljudi i
obi~no prestaje do 40. godine. Izuzetno, mogu da se
jave i u kasnijim godinama, a od nje mogu da pate i
deca. 

Samole~enje migrene je gre{ka, jer u `elji da se
oslobode jake i uporne boli, bolesnici uzimaju mnogo
analgetika, {to je za~arani krug. Naime, ima i onih
glavobolja koje su izazvane upravo analgeticima.

Obaja{njenje, svrha, i postupak {kolskog
testiranja dece u Americi:

Svaka {kola u Americi je nadle`na da se
postara oko kompletne individualne  evaluacije (na
maternjem jeziku) svakog deteta koje pokazuje nedo-
voljeno dobre rezultate u {koli. Ova vrsta testiranja je
besplatna za porodicu i obi~no je obavlja tim
stru~njaka, uklju~uju}i: socijanog radnika, logopeda,
psihologa, medicinske sestre, a po potrebi i druge
specijaliste. 

Svrha evaluacije je da se utvrdi slede}e:
* Da li dete ima, jedan ili vi{e hendikepa koji uti~u
na u~enje i progres u {koli
* Trenutni nivo sposobnosti i obrazovanih potreba

deteta
* Da li }e detetu biti porebna specijalna nastava
* Da li su potrebne bilo kakve izmene u detetovom
obrazovanju putem individualnog nastavnog programa
(IEP).

Evaluacija se sastoji od istra`ivanja slede}ih
domena:
* ZDRAVLJE – trenunti ili raniji zdravstveni proble-
mi koji uti~u na sposobnost za {kolovanje.
* VID – datum i rezultati poslednjeg o~nog pregleda
(o tro{ku {kole)
* SLUH – slu{ni problemi koji mogu da remete testi-
ranje ili detetovu sposobnost da prati nastavu 
* DRU[TVENI/EMOTIVNI STATUS – informacije
o tome kako okolina uti~e na dete (`ivotna pro{lost,
sposobnost prilago|avanja, li~na i dru{tvena odgov-
ornost, kulturni milje, itd.)
* OP[TA INTELIGENCIJA – kako dete prihvata i
shvata informacije
* USPEH U [KOLI – podaci o detetovom trenutnom
i ranijem {kolskom uspehu
* KOMUNIKACIONI STATUS – informacije vezane
za sposobnost govora (jezik, artikulacija, glas, te~nost
govora, itd.)
* MOTORNE SPOSOBNOSTI- pote{ko}e u motornoj
koordinaciji, funkcionalnoj pokretljivosti, snazi, ili
izdr`ljivosti.
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GLAVOBOLJA NAJ^E[]A NEUROLO[KA BOLEST 

VERNA SAVREMENOM
^OVEKU

MMAA\\IIAANNOO  SSAALLAATTAA  11
IIssppee}}ii  uu  rreerrnnii  iillii  rroo{{ttiilljjuu  vvee}}ii  ppllaavvii  ppaarraaddaajjzz

ppaa  ggaa  oolljjuu{{ttiittii,,  ssiittnnoo  iissee}}ii  iillii  ssaammlleettii..

DDooddaattii  ppoo  uukkuussuu  uulljjaa,,  ssiirr}}eettaa,,  ssoollii  ii  sseecckkaannoogg

bbeelloogg  lluukkaa..  ZZaalljjuuttiittii  ppoo  uukkuussuu..

MMoo`̀ee  ssee  ddooddaattii  ppee~~eenn  uu  rreerrnnii  ii  oolljjuu{{tteenn  ccrrvveennii

ppaarraaddaajjzz..

SSvvee  ddoobbrroo  pprroommee{{aattii..  

MMAA\\IIAANNOO  SSAALLAATTAA  22
IIssppee}}ii  uu  rreerrnnii  iillii  rroo{{ttiilljjuu  11  vvee}}ii  ppllaavvii  ppaarraaddaa--

jjzz  ppaa  ggaa  oolljjuu{{ttiittii..

PPoo  pprraavviilluu  ssee  ppllaavvii  ppaarraaddaajjzz,,  22  ~~eennaa  bbeelloogg

lluukkaa,,  {{aakkaa  oorraahhaa,,  ssoo,,  bbiibbeerr,,  ssookk  oodd  lliimmuunnaa  ii  uulljjee

ttuuccaa  uu  ddrrvveennoomm  aavvaannuu..  

UUkkoolliikkoo  ggaa  nneemmaattee  oonnddaa  ppllaavvii  ssaammlleettii  ppaa

ddooddaattii  ssvvee  nnaavveeddeennee  ssaassttoojjkkee  ii  ddoobbrroo  pprroommee{{aattii..

OOrraahhee  ssiittnnoo  iisseecckkaattii  iillii  ssaammlleettii..  NNaa  kkrraajjuu

ddooddaattii  ssiittnnoo  sseecckkaann  ppeerr{{uunn..    SSttaarrii  ssiirr  ssee  sseerrvviirraa

ssaa  ssttrraannee  iillii  ssee  iizzddrroobbii  ii  ddooddaa  uu  ssmmeessuu..  

SSSSAAAALLLLAAAATTTTEEEE

SSAALLAATTAA  OODD  CCEELLEERRAA
11  mmaannjjii  cceelleerr,,  11  jjaabbuukkaa,,  11  {{aarrggaarreeppaa,,  ssoo,,

jjaabbuukkoovvoo  ssiirr}}ee  ii  aakkoo  vvoolliittee  sseecckkaannee  oorraahhee  iillii

pprreeppee`̀eennee  llee{{nniikkee..

CCeelleerr  oo~~iissttiittii  kkaaoo  ii  jjaabbuukkuu  ii  {{aarrggaarreeppuu  ii  ssvvee  ttoo

nnaarreennddaattii..  DDooddaattii  ssoo,,  jjaabbuukkoovvoo  ssiirr}}ee  ((ssvvee  ppoo

uukkuussuu))  ii  nnaasseecckkaannee  oorraahhee  iillii  llee{{nniikkee  ppoo  mmaalloo..

IIzzmmee{{aattii..  OOddllii~~nnoo  jjee..


