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PORODICA

     Depresija je 
bolest koja za-
hvata misli i 
r a s p o l o ` e n j e , 
uti~e na spav-
anje i apetit, na 
mi{ljenje, i stav 
prema sebi i dru-
gima. Depre-
sija nije isto 
{to i prolazno 
n e r a s p o l o ` e n j e 
ili zabrinutost, 
niti stanje iz koga 
se osoba mo`e 
“izvu}i i otrgnu-

ti” svojom voljom. 
Bez terapije mo`e 
da traje meseci-
ma i godinama, a 

odgovaraju}i tretman mo`e da pomogne ve}ini paci-
jenata. 
Depresivni poreme}aji se javljaju u vi{e oblika, ba{ 
kao {to je slu~aj i sa drugim bolestima, poput oboljen-
ja plu}a i srca. Nave{}u samo naj~e{}e, a razlika me|u 
njima je u broju, ozbiljnosti i upornosti simptoma.
KLINI^KA DEPRESIJA se manifestuje kombi-
nacijom simptoma navedenih u tabeli 1, a koji uti~u 
na sposobnost za rad, spavanje, u~enje, apetit i ak-
tivnosti koje su nekada donosile zadovoljstvo. Takva 
onesposobljavaju}a epizoda se mo`e javiti jednom, ili 
{to je ~e{}e, vi{e puta u `ivotu.
Manje ozbiljan depresivni poreme}aj je DISTIMIJA, 
koja obuhvata dugoro~ne simptome koji ne onespo-
sobljavaju osobu, ali joj ne dozvoljavaju da dobro 
funkcioni{e i da se ose}a dobro. Veliki procenat ljudi 
sa distimijom u toku `ivota ima i epizode depresije.
BIPOLARNA BOLEST (MANI^NO-DEPRESIVNA 
BOLEST) nije tako u~estala kao predhodno navedene, 
a karakteri{e se cikli~nim promenama u pona{anju 
– od preteranog raspolo`enja (manija) do preteranog 
neraspolo`enja (depresija). Promene su uglavnom 
postepene, mada ponekada prelaz iz jedne faze u drugu 
mo`e da bude jako dramati~an i brz. U depresivnoj 
fazi pacijenti mogu imati sve ili samo neke depresivne 
simptome, dok  su u stanju manije hiperaktivni, isuvi{e 
pri~ljivi i imaju ogromnu energiju (tabela 2). Manija 
zahvata mi{ljenje, pona{anje i  sposobnost procene, 
{to nekada osobu mo`e da dovede u probleme sa za-
konom i u socijalne neprilike. 

MODNI KUTAK
Da li ste se ikad pitali kako je biti 
u centru pa`nje? Nesumnjivu {ansu 
vam pru`a garderoba i otkriva va{u 
li~nost. Ni{ta lep{e od zujanja po 
gradu s’ prijateljima, jo{ ako kojim 
slu~ajem naletite na simpatiju, provod 
je garantovan. Osetite lepotu zime up-
ravo u ovoj kombinaciji popodnevnog 
izlaska:
^ipkasta, rozikasta majca, braon 
ko{ulja od pamuka, somotske tri-ce-
tvrt pantalone (braon ili bez boje), 
mre`aste (boje ko`e) ~arape,visoke 
ko`ne braon ~izme sa reza sa strane 
(~ini va{u nogu zavodljivom) i nara-
vno detalj “Western” stila kai{ i 
drvene narukvice. Probajte bi}ete diva 
popodneva!
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Uzroci depresije su razlil~iti, po~ev{i od poreme}aja 
na nivou neurotransmitera, supstanci u mozgu koji 
uti~u na normalno funkcionisanje ovog organa (sero-
tonin, dopamin, norepinefrin…), zatim razne organske 
bolesti (smanjena funkcija {titne zlezde, infarkt srca, 
{log, maligne bolesti, parkinsonizam, Alchajmero-
va bolest), pojedine grupe lekova, porodi~na isto-
rija depresije, gde je pitanje koliko je bitna genetika, 
a koliko je u stvari u pitanju nau~en na~in pona{anja 
i reagovanja na odre|ene situacije u `ivotu. Tako su 
ljudi koji su po prirodi vedrog duha i optimisti, manje 
skloni depresivnim poreme}ajima (~asa mo`e biti po-
luprazna ili polupuna, zavisi od sobe koja je posmatra). 
Izvesne stresne situacije u `ivotu (smrt ~lana porodice 
ili partnera, gubitak posla, razvod, finansijski proble-
mi, poreme}eni me|uljudski odnosi) mogu da pokrenu 
depresivni poreme}aj. 
DEPRESIJA U @ENA se javlja skoro dva puta ~e{}e 
nego kod suprotnog pola. Ovome doprinose hormon-
ske promene koje se de{avaju u menstrulanom cilkusu, 
poro|aju, nakon poro|aja, premenopauzi i menopauzi. 
Tako|e i dodatni stresovi poput posla, brige o deci i 
starijima mogu da uti~u na ovu u~estalost. @ene su 

posebno osetljive posle ro|enja deteta. Hormon-
ske i fizi~ke promene, kao i nove `ivotne obaveze 
mogu biti faktori koji dovode do takozvane post-
partalne depresije (depresije posle poro|aja). Dok 
su prolazna neraspolo`enja ~esta kod mladih majki, 
depresija nije normalna pojava i zahteva medicin-
sku intervenciju, a jako je bitna i emotivna podr{ka 
porodice.
MUŠKARCI re|e oboljevaju od depresije od 
`ena, ali isto tako i re|e priznaju da su depresiv-
ni. U~estalost samoubistava je pak ~etiri puta ve}a 
kod mu{karaca. Depresija mo`e da zahvati i fizi~ko 
zdravlje razli~ito od `ena, pa su nove studije po-
kazale da iako je deprsija povezana sa u~estalijom 
pojavom koronarne bolesti srca, smrtni ishod usled 
sr~anih problema kod depresivnih pacijenata je 
ve}i kod mu{karaca. Kod mu{kog pola depresija 
je ~esto zamaskirana alkoholom i narkomanijom. 
Kod mu{karaca se depresija ne prezentuje ~esto 
kao ose}aj bezna|a i bespomo}nosti, ve} ~e{}e kao 
iritabilnost, ljutina i obeshrabrenost. 

(U slede}em broju drugi deo)
Vise informacija mozete potraziti na sledecim in-
ternet adresama:
www.depression.org 
www.ndmda.org 
www.psychologyinfo.com
www.ama-assn.org/consumer/specond.htm

Simptomi depresije:
-Stalna napetost, ose}aj praznine i tuge
-Prekomerno spavanje ili nesanica, bu|enje u 
sred no}i ili u ranim jutarnjim satima
-Pove}anje apetita i te`ine, ili smanjenje apetita i 
te`ine
-Gubitak zadovoljstva i interesovanja za ak-
tivnosti u kojima ste nekada nalazili zadovoljstvo, 
uklju~uju}i i seksualne aktivnosti
-Razdra`ljivost
-Stalni fizi~ki simptomi koji ne odgovaraju na 
terapiju (poput hroni~nog bola ili digestivnih 
smetnji)
-Problemi sa koncentracijom i memorijom
-Pote{ko}e sa done{enjem odluka
-Umor i gubitak energije
-Ose}aj krivice i bezna|a
-Misli o samoubistvu i smrti
* Ukoliko imate 5 ili vi{e od gore navedenih 
simptoma, u trajanju od du`e od 2 nedelje, 
mogu}e je da imate depresiju – obratite se 
svom lekaru za stru~nu pomo}.

Simptomi manije:

-Preteran ose}aj sre}e
-Neuobi~ajena razdra`ljivost
-Smanjena potreba za snom
-Grandiozne ideje
-Pove}ana govorljivost
-Nepovezane misli - let misli
-Pove}an libido
-Upe~atljivo pove}anje energije
-Slaba procena
-Neprikladno socijalno pona{anje
ubistvu i smrti
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KUHINJA
BE^KA [NICLA
Sastojci
1/2 kg tele}eg buta, 
2 jaja, 
bra{no, 
mrvice, 
ulje, 
so. 
Priprema
Oprano meso izre`ite na prst debele odreske pa ih malo obradite ~eki}em 
i posolite. U dubokoj posudi umutite dva jaja sa dve ka{ike mleka. Uval-
jajte nareske sa obe strane u bra{no, umu}ena jaja i kona~no u mrvice. 
Pecite u vrelom ulju sa obe strane, dok ne postanu lepo `uti. Masno}e 
treba biti u posudi toliko da odresci u njoj plivaju. Poslu`ite toplo sa 

pe~enim krumpirom, salatom ili po `elji.
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