Bolesti srca su kod nas i dalje vodeci
uzrok umiranja. Jedna od najc¢e$cih medu
njima je infarkt miokarda. Sam podatak da
u Vojvodini svakog dana dvadesetak ljudi
dozivi infarkt, dovoljno govori o tome
koliko je ova bolest odomacna na naSim
prostorima. lako je poslednjih desetak god-
ina postignut znaCajan napredak u lecenju,
i dalje se infarkt vrlo Cesto zavrSava fatal-

Sréani infarkt je posledica stvaranja
krvnog ugruska u aterosklerozom suzenoj
koronarnoj zili koja dovodi krv u sréani
misi¢. Zacepljenje krvne Zile otklanja se na
viSe nacina, u zavisnosti od ozbiljnosti
problema. Lekovima je ponekad moguce
otopiti krvni ugrusak i tako omoguditi pro-
tok krvi kroz koronarnu zilu. Angioplastika
podrazumeva uvodenje katetera kroz pre-
ponsku arteriju, a njegov prolazak kroz Zilu
prati se na ekranu. Ova interventna proce-
dura omogucava dovodenje balonc¢i¢a do
obolelog mesta u koronarnoj zili, gde se on
naduva i tako Siri suZenje aterosklerotskih

Usuti jogurt u
dodati seckani perSun, beli biber i
so, promeSati pa ostaviti na hlad-
nom mestu.

Mali

oljustiti pa iseéi na sitne kockice.
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INFARKT JE MOGUCE LECITI I IZLECITI

BALONCICI I FEDERCICI SPASAVAJU ZIVOT

Nove metode lecenja smanjuju opasnost ponovnog zacepljenja na mestu gde je postavljen stent

naslaga. One su vrlo tvrde, o ¢emu svedocCi
podatak da je potreban pritisak od 10 do 12
atmosfera kako bi se plak "raSirio" (pritisak
u automobilskim gumama je oko dve
atmosfere). Rezultati angioplastike vide se
odmah, ali u 30 do 40 odsto slucajeva
dolazi do ponovnog suZavanja iste arterije
aterosklerotskim naslagama, pa je potrebno
ili ponoviti angioplastiku ili uraditi sr¢anu
premosnicu, bajpas.

Da bi se spre¢ilo ponovno suzavanje i
zaCepljenje koronarne arterije putem
katetera na mesto suZenja se moZe postavi-
ti stent. To je valjkasta mreZica ili federci¢
od elasticnog metala koja ostaje u Zili kao
brana ponovnom suzavanju. Medutim, kod
odredenog broja pacijenata posle izvesnog
vremena na mestu gde je postavljen stent
moze doéi do ponovnog suZzavanja arterije.
Ovo je rezultat nastojanja organizma da
zaleCi unutra$nji zid krvne Zile na mestu
gde je on postavljen, i tada dolazi do pre-
rastanja stenta Celijama, a s vremenom i do
ponovnog suzavanja koronarne arterije. Da
bi se reSio ovaj problem postavljaju se
specijalni stentovi obloZeni lekovima koji
se iz njih postepeno oslobadaju. Valja reci
i to da je ponekad potrebno nekoliko sten-
tova da bi se kod bolesnika reSili problemi
suzavanja ili zaCepljenja arterije.

Lekari Klinike za kardiologiju Instituta
za kardiovaskularne bolesti u Sremskoj
Kamenici ovih dana imali su prilike da se
prvi put prakticno upoznaju s tehnikom
koja omogucava da se u toku kateterizaci-

staklenu  Ciniju,

svez krastavac oprati,

Ostaviti ga da se ocedi od soka.

POTREBNO JE:

litar jogurta- manji svez krastavac -
pola kaSiCice soli - na vrh noza
belog bibera- sitno seckani perSun

ili mirodjija. tost.

Zatim ga umeSati u jogurt, povrSinu
ukrasiti
listicem "nane" i Corba je gotova.

SluZi se uz prepecen hleb ili

granicom perSuna ili

je odmah reSi dilema da li je potrebno
ugraditi stent ili primeniti neki od drugih
nacina reSavanja suZavanja krvne Zile.

- Ova metoda je pocela da se razvija
pre desetak godina, a pomocdu nje se mere
pritisci, odnosno protok krvi u koronarnim

arterijama - kaze docent dr Robert Jung. -
Ona ima veliku dijagnosti¢ku vrednost zato
Sto se u toku same Kkateterizacije moZze
proceniti koliko je i kakvo suZenje na
svakoj od tri koronarne arterije i na osnovu
toga doneti odluka da li ovo suZenje mora
odmah da se tretira ili ne. Druga prednost
ove tehnike je Sto, i kada se stent postavi,
moze odmah da se proceni da li je postavl-
jen dobro. Zica koja meri pritisak u arteri-
jama daje pouzdane pokazatelje na osnovu
kojih odredujemo da li je potrebno postavi-
ti stent, Sto donosi uStede u stentovima. On

POTREBNO JE:

400 gr mlevenog mesa- 2 kaSike hlebnih mrvi-
ca - 50 gr suve slanine- 40 gr Sunke - 1 kaSika
seckanog perSunovog lis¢a - 2 crvene paprike iz
turSije- 1 kaSiCica zaCina C - so - biber - 1 jaje

je, ipak, strano telo i stavlja se samo ako
je neophodno. Mesto suZenja se proSiri
balonom, odmah se izmeri rezultat protoka
krvi i ako je on dobar, procedura je
zavrSena. Prvi put ova tehnika omogucava
da se brojevima iskaZe rezultat naSeg rada.

HIPI MODA 60-tih

... Lake tkanine, Siroke dugacke
suknje, dobro poznate "rimljanke"
su trend ovog leta.

Tunike u svim bojama, dosta
Sarenog nakita, suknje sa volanima
je sve Sto trebate ovog leta obudi
da bi bile u trendu....

Slanina se sitno isecka, malo
proprzi i izmeSa sa mesom, mrvicama,
perSunovim liséem, zacinima i jajetom
i poveze u jednoli¢nu masu.

Smesa se podeli na osam jed-
nakih loptica, a zatim se na dasci
spljosti kao za pljeskavice. Sunka i
paprika se iseku na kocke i rezance i
na Cetiri pljeskavice stavi podjednako

tog fila.
Preklopi se slobodnim pljeskavicama, sa strane
se pritisnu da se nadev uSuSka, a zatim prZe.
Sluze se uz varivo od sezonskog povrca.

POTREBNO JE:

4 belanca, 250 gr Secera, puna kaSika
kafe, 2,5 dcl slatke pavlake, 2 kaSike prah
Secera, likerska CaSica viSnjevace, 100 gr
¢okolade za kuvanje

Umutiti ¢vrst sam od belanaca 1 Secera,
pa dodati kafu. Usuti u kolacarski S$pric i
na podmazanom plehu napraviti osam
kvadrata stranice 8 cm. SuSiti u rerni zagre-
janoj na 90 stepeni oko 2 sata. Ohladiti.

Ulupati $lag s prah Sederom. Na pari
rastopiti ¢okoladu i dodati vi$njevacu. Na 4
ohladene kafene puslice, sipati prvo ¢oko-
ladu, pa Slag, pa ¢okoladu, a zatim preklo-
piti preostalim puslicama i po Zelji ukrasiti
Slagom.
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