U TOKU PETOG MESECA

Tokom 24h odoj¢e dobija 5 mle¢nih obroka i 2
nemlecna dodatka, koja su koli¢inski zajedno
priblizno jednaki jednom celom obroku. Mle¢ni
obroci se sastoje od adaptiranog i delimicno
adaptiranog mleka u prahu ili samo izuzetno
dvotredinskog tecnog kravljeg mleka ukolicini
od 150-160gr. Jedan od pet mle¢nih obroka je
mle¢na kaSa sa pirinCanim brasnom ili kuku-
ruznim skrobom. Ako odojc¢e koristi kravlje
mleko onda dati Mariotovo mleko. Uvode se
dva nemlec¢na dodataka. Svaku novu namirnicu
uvoditi pojedinacno. U toku jedne nedelje
najviSe dve nove vrste. Prvih nekoliko dana
daje se 4-6 kasiCica reCeg pirea od Sargarepe.
Ovo se postepeno povecava na 80-100gr. Uz
Sargarepu se moze davati i krompir, tikvice i
bundeva, kao pire. Poc¢inje se sa davanjem supe
od mesa i to u koli¢ini 20-30gr (1-2 jelovne
kaSike) u povréu. Daje se kompot od jabuke,
breskve i banane, ili pecena jabuka sa bananom.
Vocni sok se daje izmedu obroka dva puta po
6 kaSiCica (jabuka, mandarina, breskva, ribizla,
tresnja, visnja, ili 6-7 kaSiCica razblaZenog soka
od limuna). Voc¢ni sokovi se daju iskljucivo u
preporucenim koli¢inama i ne mogu da zamene
vodu. Nastavlja se sa davanjem AD i C vitam-

ina, fluora i gvozda u dogovoru sa lekarom.

U TOKU SESTOG MESECA

Tokom 24h odojcetu se daju 4 mle¢na i 2
nemle¢na obroka. Mle¢ni obroci se sastoje od
istth mleka kao u prethodnom mesecu, a daju
se u koli¢ini od 180-200gr. Ako odoje ne
uzme ove koli¢ine, moze mu se dodati jos jedan
mlecni obrok. Od ova cCetiri obroka jedan je
mlecna kasa kao u prethodnom mesecu. Daju se
dva cela nemle¢na obroka u koli¢ini od 120-
130gr. Oni se mogu sastojati od pirea od nave-
Uz obroke
povréa dodaje se dva puta nedeljno 20-30gr.

denih vrsta sezonskog povrca.

Pasiranog pileceg, juneceg, cureceg ili teleceg
Uvodi

nedeljno, najpre Cetvrtina a zatim polovina ,

mesa. se kuvano Zumance 2 puta
koja se dodaje mlec¢noj kasi ili povréu. Jednom
dnevno daje se kompot od voéa (120-130
grama). SveZe strugano voce daje se u koliini
od 50-70 grama. U strugano voée po potrebi
dodati sirup (Secer prokuvan u vodi). Nastavlja
se sa davanjem istih sokova dva puta dnevno

po 7-8 kaSi¢ica osim limunovog soka koji se
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NA ODOJCADI

UPUTSTVA ZA ISHRANU ODOJCADI PO
PREPORUCI PEDIJATARA SA VMA

daje razblazen dva puta po 5 kaSicica.

U TOKU SEDMOG MESECA

Tokom dvadeset Cetiri sata odojcetu se daju tri

mlecna i dva nemlecna obroka. Mlecni obroci
su od delimi¢no adaptiranog mleka u prahu,
kuvanog nerazblazenog kravljeg mleka ili puno-
masnog mleka u prahu. Jedan od ovih obroka
je mle¢na kaSa. Za pripremu mlecne kaSe
koriste se pored pirinca i kukuruza jo§ i druge
Zitarice (pSenica, zob, jeCam i dr.). Koli¢ina
mle¢nih obroka je od 200-220 grama. Jedan
nemlecni obrok dnevno sastoji se od povréa sa
dodatkom (3-4 puta nedeljno) mesa od 40-50
grama. Umesto mesa moZe se jedanput nedeljno
dati mlada dZzigerica - jagnjeca, juneca teleca,
pileca i cureca (20-30 grama) ili kuvana sveza
riba, vodeci raCuna o alergiji. U obrok povrca
dodati jednu do dve kafene kaSiCice ulja ili
margarina, a po potrebi i brasna. Jedno celo
kuvano Zzumance dodaje se 2-3nedeljno u

mle¢nu ka$u ili povrée (naizmeni¢no sa

mesom). Drugi nemle¢ni obrok je voce kao
kompot, sveze

peceno voce ili strugano.

Nemlecni obroci se daju u koli¢ini od po 180-

200 grama, a strugano sveZe voce 100 grama.
Nastavlja se sa davanjem pomenutih sokova dva
puta po 50 grama iskljucivo kaSi¢icom ili iz
Solje. MoZe se uvesti sok od paradajza, jagoda,
maline, kupine kruske, kajsije i pomorandze.
Sok od limuna se daje u koli¢ini kao i ranije a
najviSe do 50 grama dnevno (dva puta po 5
kaSicica kao limunadu sa prokuvanim Secerom

u vodi).

U TOKU OSMOG I DEVE-
TOG MESECA

Tokom 24 sata odojcetu se nastavlja sa davan-
jem 3 mlecna i 2 nemlecna obroka. Daju se isti
mle¢ni obroci kao u prethodnom mesecu u
koli¢ini 220-250 grama. Daju se i isti nemle¢ni
obroci sa dodacima u koli¢ini od po 200 grama

svi dodaci su isti kao u 7 mesecu.

U TOKU DESETOG MESECA

Tokom dvadeset Cetiri sata nastavlja se sa
davanjem tri mlecna i dva nemlecna obroka.
Mlecni obroci su isti kao u prethodnom mese-
cu. Od tri mlecna obroka samo jedan je kaSa
ista kao u prethodnim mesecima s tim §to se

umesto Zitarica moze dati kaSa od keksa,
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piskota ili sutlijas. U mle¢ni obrok se moZze ali
i nemora dodati 5 grama cokolade ili kakaoa.
Koli¢ina pojedinog mlecnog obroka je najvise
do 250 grama. Nemle¢ni obroci se ne razlikuju
od onih u prethodnom mesecu. Povrée treba
prognjeciti, a kuvano meso dobro usitniti. Celo
kuvano Zumance se dodaje tri puta nedeljno u
mleénu kasu ili povrée, naizmeni¢no sa mesom,
ribom (50 grama) ili dzigericom (30 grama).
Obroci se daju u koli¢ini od po 200-220 grama.
Sokovi najviSe do 120 grama dnevno i svi
dodaci (vitamini fluor, gvozde) takode su isti.
Odojcetu se daje u ruku biskvit, kifla, korica

hleba ili piSkota da gricka u prisustvu majke.

U TOKU JEDANAESTOG 1
DVANAESTOG MESECA

Tokom 24 sata i dalje se daju 3 mlecna i 2
nemle¢na obroka. Mle¢ni obroci su po sastavu
i koli¢ini isti kao u prethodnom mesecu. Moze
se jo§ dodati kazamak ili popara od dvopeka sa
uljem ili margarinom. Pritom se moZe Koristiti
kajmak i mladi beli sir, ali samo iz sigurnih
proizvodackih domacinstava. Moze se davati i
puding kuvan na mleku ili mleko ukiceljeno sa
majom (jogurt ili kiselo mleko pripremljeno u
kucnoj sredini). Nemlec¢ni obroci su takode isti
kao u prethodnom mesecu i po sastavu i po
koli¢ini. Povrée se moze davati iseckano,
peceno u rerni (krompir, bundeva), ili prZeno
(krompir). Meso (kuvano, sitno seckano, oko 50
grama, faSirana Snicla); dzigerica (30 grama),
sveza posna kuvana riba, dodaju se naizmenicno
sa zumancetom kao u prethodnom mesecu.
Odojcetu se daje u ruku isto kao i ranije s tim
Sto se kifla moze dati sa medom, margarinom,
a samo odojcadima iz seoskih domacinstava sa

kajmakom i mladim belim sirom.

SASTOJCI

Kore (2 x)

5 jaja

2.5 kaSika brasna

2,5 kasika mlevenih oraha
5 kasika Secera

Za fil:

3/4 1 mleka

4 zumanca

15 kasika Secera

4 kasike brasna

2 kes. vanilin Secera

1 margarin ili puter

200 g mlevenih oraha
morski orah (malo)

sok od limuna ili narandZe (po potrebi) i
po Zelji Slag.

PRIPREMA

Umutiti Zumanca, dodati Secer i nastaviti
s muSenjem dok se Secer ne rastopi.
Dodati brasno, orahe (ru¢no promesati) i
paZzljivo umucena belanca. Masu
promesati, sipati u podmazan ili papirom
za peCenje pleh i staviti da se pece. Pece
se na 200°C - 180° oko 20-25 min.
Kada je gotovo, izvaditi iz rerne, prevr-
nuti na papir za peCenje posuti s malo
kristal Secera, skinuti papir (na kome se
kora pekla) i ostaviti da se hladi.
Postupak ponoviti jo§ jednom (treba dve
kore).

Fil: Umutiti Zumanca, dodati brasno,
Secer, vanilin Secer i 5-6 kaSika hladnog
mleka (od navenenih 3/4 1).

Promesati tj. masu izjednaciti, paziti da

se brasno dobro rastvori (da nema grud-
vica), a ostalo mleko staviti da provri.
Kada provri, dodati masu s jajima, sman-
jiti temperaturu i uz neprestano mesanje
kuvati dok se masa ne zgusne. Pomeriti
s ringle i ostaviti da se hladi.

Za to vreme umutiti margarin - puter,
dodati mlevene orahe i malo izrendisanog
morskog oraha. Ohladenoj krem masi,
dodati ovu (puter + orasi) izjednaciti i
filovati ohladenu, vodoravno presecenu
koru. Svaki deo kore, prethodno
poprskati sokom od limuna ili narandZe.
Naneti drugu polovinu kore, malo pritis-
nuti, pa trecu itd. Zadnja je kora, a celu
tortu premazati, blago ostatkom fila i
poprskati mlevenim orasima ili ukrasiti
umucenim Slagom.

Redosled: 1/2 kore + malo soka + fil +
1/2 kore + sok + fil + itd., zadnja kora
(bez nanoSenja soka) blago premazana
filom, poprskana mlevenim orasima ili
premazana umucenim Slagom.

P. S. Dok se krema hladi povremeno je
meSati da se korica ne stvori. Po Zelji tj.
ko Zzeli viSe fila staviti duplu meru.
Torta na slici je pravljena sa duplom
merom (od gore navedene) fila.
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