Ovoga puta pokuSacemo da
odgovorimo na mnogobrojna
pitanja naSih ditalaca koja smo
svrstali u nekoliko kategorija.

. U KOJIM
SLUCAJEVIMA ALOE
VERA MOZE DA

POMOGNE?
Odgovor na ovo pitanje
po¢eéemo  citatom  Dr. P.

Lazarevica koji kaZze: "Nema stan-
ja niti bolesti organizma u kojem
ne mozemo primeniti Aloe Veru."
Terapeutsko 1 preventivno delo-
vanje Aloe vere na ljudski organi-
zam je neosporno, i od postanka
do danas  nebrojeno  puta
potvrdeno i ni u kom slucaju ne
moze da naSkodi.

FLP Aloe Vera otklanja
uzroke, a ne samo simptome
bolesti. To je sasvim razumljivo,
s obzirom na sadrzaj bioaktivnih
supstanci u Aloe Veri. Ona je
izvanredna dopuna propisanog
medicinskog tretmana. Povecava
absorpciju i delovanje lekova, dok
istovremeno smanjuje negativne
efekte farmaceutskih preparata i
tretmana. Ovo je veoma izrazeno
kod radio i hemo terapije.

Da Aloe Vera deluje pozi-
tivno na sve biohemijske procese
u telu dokazuju mnogobrojne
naucne studije i iskustva korisni-
ka Sirom sveta. Pored otklanjan-
ja glavnih problema, istovremeno
veoma pozitivno deluje i na ostale
manje probleme, kojim ne prida-
jemo toliko pazanje. U vedini
sluCajeva, uzimajuci Aloe Veru za
jedno obolenje, nakon nekog vre-
mena jednostavno primetimo poz-
itivne promene ili potpuni nes-
tanak neke druge nevolje. U
iskustvima korisnika je bezbroj
takvih primera. Evo samo neko-
liko:

Korisnik koji je poceo da
uzima Aloe Veru zbog stomacnih
problema, ubrzo je primetio
poboljsanje kod problema sa
impotencijom. Korisnici koji bi
poceli da uzimaju Aloe Vera zbog
reume, artritisa, migrene, astme,
reSe problem hemeroida, ili
prestane opadanje kose, ili izbeg-
nu ("preskoce")  redovnu epi-
demiju virusnih infekcija

Uzimanjem Aloe vere zbog
neregularnog varenja, obi¢no kao
propratne pojave prouzrokuje nes-
tanak bolova u zglobovima,
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Novost nije da je Aloe Vera lekovita, novost je da
je tako lekovita da moZe da spasi Zivot
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nesanice, glavobolje, depresije itd.
Bez obzira zasSto se koristi, Aloe
Vera istovremeno pomaze kod
povedanja imuniteta, Smanjenja
zamora i povecanja energije.

Kao zastita, spreCava nastajan-
je anomalija u biohemijskim pro-
cesima organa i tkiva, a time i
nastanak  bolesti. Nije kon-
traindikativna farmaceutskim
preparatima. Nije toksi¢na. Nema
negativnih pratec¢ih efekata. Ne
stvara zavisnost. Aloe Vera ne
moZe da pomogne samo onome
ko je ne koristi.

Pored svega toga Aloe Vera
je izvanredno sredstvo za CiSCenje
organizma.

KADA SE OSETE PRVA
POBOLJSANJA?

Po frekventnosti, ovo je
moglo biti pitanje broj 1. Aloe
vera je po sastavu smesa stotina
razli¢itih bioaktivnih hemikalija
koje su prisutne u malim koncen-
tracijama. Deluje na uzroke
poremecaja. Deluje znatno spori-
je od farmaceutskih preparata,
koji u svom sastavu imaju jednu
do dve aktivne supstance. Njihova
reakcija na simptome je znatno
brza, jer deluju na simptome.

Prvi znaci poboljSanja se
najcesce osete u periodu izmedu 3
i 30 dana. Znacajnije promene
treba ocekivati u periodu od 3 do
4 meseca. To je veoma individ-

ualno. Zavisi od vrste, stanja,
vremenskog  perioda  trajanja
bolesti, od redovnosti upotrebe i
koli¢ine unete Aloe Vere, od god-
ina starosti i telesne tezine, od
sekundarnih obolenja itd. Najbrze
se osete  poboljSanja  kod
stomacnih tegoba i koznih obolen-
ja, a kasnije kod autoimunih
bolesti, hroni¢nih reumatskih
obolenja, depresija i sli¢no.

KOLIKO I KAKO PITI
ALOJU?

Aloe Vera se ne moZe pre-
dozirati. Postoji donja granica za
odraslu osobu od 50 - 100 milili-
tara dnevno u slucaju kada se
koristi kao preventiva i za
poveéanje imuniteta. Doziranje
Aloe Vere se krece od jedne kapi
kod novorodencadi, do jednog
litra dnevno kod osoba sa metas-

tazama. Sve zavisi od stanja
osobe. Licna iskustva korisnika
Sirom sveta, pokazuju da u

slu¢ajevima malignih, reumatskih,
kardiovaskularnih, koznih obolen-
ja, kao i kod steriliteta i impoten-
cije, dnevne koli¢ine se kreéu od
150-200 mililitara. Tokom 120
dana ( period obnove krvi) ovim
koli¢inama se postizu izvanredni
rezultati. Kada se postigne stabil-
no stanje dnevne koliCine se
mogu smanjiti na 50-100 milili-
tara, za odrZavanje top forme.
Aloe Vera se pije tri puta dnevno,

na prazan stomak, najmanje pola
sata pre jela. Pije se iz staklene
ili plasticne posude. Nakon
otvaranja, flasa se drzi u frizideru.
Piju se 2 litra vode dnevno. Kod
tezih slucajeva, uzima se svakog
sata u manjim koli¢inama uz sav
propisani medicinski tretman.

KAKO ZNAMO DA JE
POTREBNO CISCENJE
ORGANIZMA?

Na$ narod kaze "U stomaku
je zivot". Ci¥enje organizma je
postala svakodnevna tema vecine
publikacija, TV i radio reklama,
pa ne cudi veliki interes naSih
Citalaca.

Dr. Elson M. Haas M.D.,
osniva¢ Centra za preventivnu
medicinu, autor viSe popularnih
knjiga o zdravlju, kaze da je za
25 godina medicinske prakse
dosao do uverenja da je
unutrasnje CiSéenje i detoksi-
fikacija nedostaju¢a karika u
zapadnoj medicini.

Stanovnici Severne Backe,
suboticki vinogradari upraznjavaju
jednu vekovnu tradiciju,
tronedeljne  jesenje ishrane
iskljucivo grozdem. To
objaSnjavaju pripremom za oStru
zimu i jaku hranu. Mozda ovo
zavreduje vedu paznju nutri-
cionista. Monoteisticke religije od
vajkada zagovaraju neku vrstu
periodi¢nog posta radi ¢iScenja
tela 1 duSe.

Neki od zagovornika perio-
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di¢nog ciScenja organizma tvrde

¢ak da sve bolesti, posebno
hroni¢ne, nastaju kao posledica ne
redovnog  praZnjenja  creva.

Zivotnu energiju obezbedujemo
hranom. Preradom hrane u orga-
nizmu pored Kkorisnih, istovre-
meno nastaju i otpadne materije -
tehni¢kim jezikom receno: §ljaka i
otpadne vode, koje se redovno
eliminiSu iz organizma koji nor-
malno funkcionise.

U slucaju neadekvatnog vare-
nja, duzeg zadrzavanja hrane i
neredovne eliminacije, u otpad-
nom materijalu dolazi do bio-
hemijskih procesa, stvaranja toksi-
na 1 nastanka AUTOINTOK-
SIKACIJE organa. To dovodi do
njihove disfunkcije, poremecaja
vitalnih procesa u njima i nastan-
ka bolesti.

Dr. Lynn Hardy, govoreéi o
vitalnoj vaznosti ¢iS¢enja za dobro

zdravlje kaZze: 'Procesirana, "mrtva
hrana", enormna upotreba lekova i
raznih veStackih dodataka,
zlostavljanje  tela  upotrebom
raznih stimulanata 1 sedativa,
dovode do slabog varenja, konsti-
pacije, unutarnje intoksikacije,
povedanja telesne tezine, pada
energije... Opsti simptomi koji su
viSe nego neugodnost, vode u
dugoroéne zdravstvene probleme i
ozbiljna obolenja.

Carol Simontachi u knjizi
"The Crazy Makers" kaze: " NaSe
zdravlje je postalo Zrtva necijeg
profita" i ne ¢udi da skoro jedna
polovina americkog stanovniStava
pati od najmanje jedne hroni¢ne
bolesti, a preko 60 milona 2 i
vise.

Pouzdano se zna da Aloe
Vera cisti ceo probavni trakt od
otpadnih materija i vrsi detoksi-
fikciju celog bioloSkog sistema,
uspostavljajuéi ravnotezu,
podiZué¢i imunitet i energetski
nivo.

Savremeni nutricionisti
traju da je CciScenje potrebno
sprovesti ako se pokaze jedan ili
viSe od navedenih simptoma: kon-
stipacija koja prelazi u hroni¢nu,
Cesti poremecaji varenja, nepri-
jatan zadah, Cceste infekcije-
prehlade, virusi, bezrazloZne
glavobolje, bolovi koji se
premestaju, nesanice, zamor i
gubitak vitalnosti bez vidnog
razloga, problemi sa koZom (

svrab, bubuljice...). Svi navedeni
simptomi ukazuju na autointok-
sikaciju i potrebu ciScenja. Aloe
Vera, zahvaljuju¢i  prirodnim
saponinima i obilju supstanci koje
sadrzi izvanredno Cisti 1 detoksifi-
cira ceo organizam na najprirodni-
ji nacin.

Devetodnevni program ¢isce-
nja i detoksifikacije Aloe Verom
uz upotrebu FLP proizvoda (Bee
Polena i Garcinije) pokazao se
jako efikasan u detoksifikaciji
organizma.

Dr. Rajendra Sharma (M.D.
i Homeopat) kaze da Aloe Vera
ubrzava metabolizam alkohola i
vrsi rehidrataciju, Sto bi znacilo
da je i dobar lek za mamurluk.
Pored toga zna se da Aloe vera
znatno olaksava i skracuje peri-
ode krize kod odvikavanja od
droga, alkohola, duvana. . .
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